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くにくさ

第 号

（1）第 27号

凍
結
含
浸
法

凍
結
含
浸
法
介
護
食
の
革
命含浸食を提供するレストラン。この日、いつもよりも沢山召し上がっていただきました。

テレビ東京「たけしのニッポンの
ミカタ」がくにくさ苑を取材。

より多くの方に！含浸食の
ネット販売（計画中）。

硬
い
も
の
が
食
べ
づ
ら
い
お
年
寄
り
に
適
し
た
新
し
い
調
理
法
で
す
�

　

例
え
ば
�
野
菜
の
煮
物
の
ご
ぼ
う

や
れ
ん
こ
ん
が
ス
プ
�
ン
で
押
す
と

簡
単
に
つ
ぶ
れ
る
く
ら
い
柔
ら
か
く

な
り
ま
す
�
食
事
が
柔
ら
か
く
食
べ

や
す
く
な
る
の
で
�
硬
い
も
の
が

食
べ
づ
ら
い
お
年
寄
り
に
も
�
食
材

の
形
状
は
そ
の
ま
ま
に
�
見
た
目
に

も
お
い
し
い
普
通
の
食
事
を
召
し
上

が
�
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
�

こ
の
調
理
法
は
広
島
県
食
品
工
業
技

術
セ
ン
タ
�
が
開
発
し
た
技
術
が

も
と
に
な
�
て
い
ま
す
�
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中庭でトマト栽培管理栄養士とクッキーづくり

　
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
は
、
日
々

の
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
み
と

な
る
様
々
な
行
事
も
、
ご
利
用
者

一
人
ひ
と
り
の
や
り
た
い
こ
と
や

趣
味
や
特
技
が
活
か
せ
る
よ
う
、

少
人
数
の
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
行
っ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
園
芸
が
お
好

き
な
方
々
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
今
年
、

ト
マ
ト
の
栽
培
を
し
ま
し
た
。
苗

の
定
植
か
ら
収
穫
ま
で
、
職
員
と

ご
利
用
者
が
協
力
し
て
行
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
穫
れ
た
ト
マ
ト
は

関
わ
っ
た
皆
さ
ん
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー
と
ジ
ュ
ー
ス

に
し
て
い
た
だ
き
、
収
穫
の
喜
び

　
　
　
　
　
　
を
分
ち
合
い
ま
し

　
　
　
　
　
　
た
。
甘
い
も
の
が

　
　
　
　
　
　
お
好
き
な
方
々
は

　
　
　
　
　
　
お
菓
子
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　
楽
し
ん
で
お
ら
れ

　
　
　
　
　
　
ま
す
。
管
理
栄
養

　
　
　
　
　
　
士
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
　
　
　
に
よ
り
出
来
栄
え

　
　
　
　
　
　
は
い
つ
も
上
場
で

　
　
　
　
　
　
す
。
私
た
ち
は
ご

　
　
　
　
　
　
利
用
者
一
人
ひ
と

　
　
　
　
　
　
り
が
真
に
輝
く
生

　
　
　
　
　
　
活
の
場
と
な
る
ユ

　
　
　
　
　
　
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
取

　
　
　
　
　
　
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
く
に
く
さ
苑
で
は
フ
ロ
ア
を
４
つ

に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ

に
職
員
を
配
置
し
、
職
員
と
ご
利
用

者
の
距
離
を
近
く
し
安
心
感
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
、
ケ
ア

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
と
き
で

も
笑
顔
を
い
た
だ
け
る
よ
う
優
し
い

声
か
け
と
明
る
い
笑
顔
を
心
が
け
て
、

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
表

現
で
き
、
そ
れ
を
職
員
が
見
逃
さ
な

　
　
　
　
　
　
い
よ
う
な
関
わ
り
や

　
　
　
　
　
　
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で

　
　
　
　
　
　
い
ま
す
。
写
真
は
毎

　
　
　
　
　
　
月
開
催
し
て
い
る
料

　
　
　
　
　
　
理
ク
ラ
ブ
の
様
子
で

　
　
　
　
　
　
す
。
ご
利
用
者
の
輝

　
　
　
　
　
　
い
た
表
情
を
拝
見
さ

　
　
　
　
　
　
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

　
　
　
　
　
　
が
介
護
を
す
る
私
た

　
　
　
　
　
　
ち
の
生
き
が
い
に
繋

　
　
　
　
　
　
が
っ
て
い
ま
す
。

その季節に合った料理を作ります。三月はお彼岸にちなんでぼた餅づくり、五月にはカナッペ、七月にはたこ焼き、
十月には秋祭りで巻き寿司を巻きました。



毎月、ボランティアの方々によるコンサートを開催しています

あと会の風景
2010 年（平成 22年）1月 15日 くにくさ 第 27号（3）

①入所施設の楽しみ紹介

　
り
は
・
く
に
く
さ
で
は
作
業
、

理
学
、
言
語
、
園
芸
療
法
士
が
リ

ハ
ビ
リ
と
い
う
側
面
か
ら
専
門
的

に
ご
利
用
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
作
業
療
法
士
は
訓
練
室

だ
け
で
な
く
、
ご
利
用
者
お
一
人

お
ひ
と
り
の
生
活
空
間
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
に
最
適

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
生
活
に

張
り
と
生
き
が
い
が
も
て
る
よ
う
、

介
護
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
の
取
り
組
み
一
つ
ひ

と
つ
に
喜
ん
で
く
だ
さ
る
ご
利
用

者
の
言
葉
や
表
情
が
私
た
ち
の
仕

事
の
や
り
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎月、手工芸の教室を開催しています

作品は東京オリンピックの花火の思い出作品は東京オリンピックの花火の思い出

熊野町で活動中のハーモニカクラブのみなさん熊野町で活動中のハーモニカクラブのみなさん



敬
老
会

敬
老
会　

平
成
２
０
年
度
郵
便
事
業
株
式
会
社
か
ら

年
賀
寄
附
金
配
分
を
受
け
て
下
記
の
と
お
り

送
迎
用
車
両
を
整
備
い
た
し
ま
し
た
�
車
両

は
老
人
保
健
施
設
り
は
・
く
に
く
さ
︵
通
所

リ
ハ
ビ
リ
︶
の
送
迎
車
両
と
し
て
活
用
し
て

お
り
ま
す
�
こ
の
車
両
に
よ
り
車
椅
子
を

お
使
い
の
ご
利
用
者
に
�
乗
降
時
の
安
全
性
�

快
適
性
が
高
ま
り
ま
し
た
�
郵
便
事
業
株
式

会
社
を
始
め
�
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
関
係

各
位
に
対
し
謹
ん
で
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
�

年
賀
寄
附
金
配
分
を
受
け
送
迎
用
車
両
を
整
備

2010 年（平成 22年）1月 15日 くにくさ 第 27号（4）

ボランティア、下河さんの
演奏に合わせて合唱！

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
�

　

今
号
１
面
に
�
固
い
食
べ
物
が
食

べ
づ
ら
い
方
に
も
�
味
も
見
た
目
に

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
含
浸
食
を

ご
紹
介
し
ま
し
た
�
お
年
寄
り
の
生

活
を
支
え
る
上
で
食
は
と
て
も
重
要

で
す
�
含
浸
食
を
よ
り
多
く
の
方
々

に
味
わ
�
て
い
た
だ
き
た
く
�
レ
ス

ト
ラ
ン
や
通
信
販
売
で
提
供
で
き
る

よ
う
準
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
�

　

中
面
は
�
あ
と
会
の
施
設
︵
特
養
�

老
健
施
設
︶
の
こ
と
を
も
�
と
知
�

て
い
た
だ
き
た
く
�
そ
れ
ぞ
れ
の
責

任
者
が
ペ
ン
を
と
り
�
ア
ピ
�
ル
し

て
い
ま
す
�

　

皆
様
に
と
�
て
よ
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
�
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
�

ふかわ・くにくさふかわ・くにくさ

秋まつり
　

こ
の
日
�
ご
利
用
者
の
も
と
に
た

く
さ
ん
の
ご
家
族
が
集
ま
り
ま
し
た
�

入
所
さ
れ
て
い
る
百
○
二
歳
の
お
母

さ
ん
の
も
と
に
も
娘
さ
ん
ら
三
人
の

ご
家
族
が
い
ら
�
し
�
い
ま
し
た
�

ひ
と
月
ぶ
り
の
再
会
�
普
段
は
部
屋

の
外
に
出
る
の
が
あ
ま
り
好
き
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
﹁
娘
た
ち
が
来
た
の

で
少
し
出
て
て
み
ま
し
�
う
か
�
﹂

祭
り
会
場
と
な
る
大
き
な
ホ
�
ル
に

い
ら
�
し
�
�
て
�
ビ
�
�
フ
�
ス

タ
イ
ル
の
食
事
を
召
し
上
が
�
て
い

た
だ
き
ま
し
た
�
﹁
行
事
が
あ
れ
ば

そ
れ
に
あ
わ
せ
て
訪
れ
ま
す
�
く
に

く
さ
は
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
�
て

い
る
の
で
訪
れ
や
す
い
�
﹂
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
�

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の

お
食
事
会神

楽

と

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の

お
食
事
会神

楽

と

石見神楽八調子の源流、
日脚神代神楽社中のみな
さんによる勇壮で活発な
石見独特の舞を披露

餅
つ
き

餅
つ
き

　

季
節
感
を
大
切
に
す
る
�
く
に
く

さ
の
年
中
行
事
の
締
め
く
く
り
�

つ
い
た
お
餅
は
み
な
さ
ん
の
食
卓
に
�

11月1日

9月21日9月21日

12月18日


