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今
年
度
も
あ
と
会
グ
ル
ー
プ

合
同
の
就
職
説
明
会
を
「
で
じ

ま
・
く
に
く
さ
」
（
広
島
市
南

区
出
島
一
丁
目
18
―
17
）
で
開

催
致
し
ま
す
。
こ
の
説
明
会
は
、

今
年
で
3
年
目
を
迎
え
る
、
あ

と
会
独
自
の
就
職
説
明
会
で
、

求
職
者
の
方
に
好
評
を
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　

当
日
は
法
人
概
要
の
説
明
、

施
設
見
学
に
続
き
、
あ
と
会
自

慢
の
真
空
低
温
調
理
法
に
よ
る

食
事
に
加
え
、
凍
結
含
浸
法
に

よ
る
食
事
の
試
食
も
準
備
す
る

予
定
で
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り

も
求
職
者
の
方
の
疑
問
・
質
問

に
し
っ
か
り
と
答
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
見
学
等
の
対
応
は
現
場

の
ス
タ
ッ
フ
が
直
接
あ
た
り
ま

す
。
介
護
職
、
看
護
職
、
相
談

職
な
ど
様
々
な
職
種
ご
と
に
、

あ
と
会
の
先
輩
と
な
る
ス
タ
ッ

フ
が
き
め
細
か
く
丁
寧
に
対
応

し
ま
す
。

　

日
程
は
、
8
月
11
日
（
日
）

と
9
月
14
日
（
土
）
の
二
回
に

分
け
て
、
ど
ち
ら
も
10
時
か
ら

13
時
の
開
催
予
定
で
す
。
あ
と

会
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
都
合

の
良
い
日
に
是
非
ご
参
加
下
さ

い
。
お
申
し
込
み
は
、
あ
と
会

本
部
求
人
担
当
宛
（
☎
０
８
２

―
８
５
６
―
０
２
２
２
）
に
ご

連
絡
を
下
さ
い
。

　

職
員
一
同
、
あ
と
会
の
「
仲

間
」
と
な
る
方
を
心
か
ら
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
あ
と
会
で
は
、
平
成
18
年
か

ら
福
祉
先
進
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

と
交
流
し
て
い
ま
す
。
現
場
同

士
で
の
交
流
を
１
番
に
考
え
、

相
互
職
員
の
人
材
交
流
を
通
じ

て
志
向
や
技
術
を
お
互
い
に
高

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
よ
り
ボ
ロ
ー
ス
市
と

業
務
提
携
し
、
ま
た
今
年
も
２

名
の
職
員
を
あ
と
会
か
ら
ボ
ロ

ー
ス
市
に
送
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

志
望
動
機

吉
田
福
祉
先
進
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

で
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

川
本
先
輩
方
の
話
を
聞
き
、
視
野

を
広
げ
て
成
長
し
た
い
と
思
い
、
志

望
し
ま
し
た
。

何
を
学
び
た
い
か
？

吉
田
日
本
と
は
違
う
文
化
で
ど
う

い
う
生
活
を
し
て
い
る
か
見
て
み
た

い
で
す
。
現
場
で
は
、
日
本
に
な
い

取
り
組
み
を
色
々
と
勉
強
し
て
、
今

後
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

川
本
現
場
で
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と

日
本
の
介
護
技
術
や
思
考
の
違
い
を

勉
強
し
た
い
で
す
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
介
護
福
祉
の
イ
メ

ー
ジ
は
？

吉
田
高
齢
者
だ
け
で
な
く
児
童
や

障
害
な
ど
の
福
祉
も
発
達
し
て
い
る

と
聞
き
、
そ
の
中
の
高
齢
者
領
域
が

ど
の
よ
う
に
実
践
さ
れ
て
い
る
か
見

て
み
た
い
で
す
。

川
本
法
律
的
に
も
介
護
ス
タ
ッ
フ

を
大
事
に
し
て
い
て
、
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
を
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。

SWEDEN
ストックホルム

ボロース

平
成
25
年
度
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修

りは・くにくさ
介護職　川本　涼子

でじま・くにくさ
介護職　吉田　將一

事前インタビュー
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あ
と
会

で
は
、
従

来
の
ミ
キ

サ
ー
食
に

代
わ
り
、

見
た
目
も

き
れ
い
で

お
い
し
い
料
理
を
提
供
す
る
た

め
、
広
島
県
食
品
工
業
技
術
セ

ン
タ
ー
と
の
共
同
研
究
に
よ
る

「
凍
結
含
浸
食
」
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
あ
と
会
の
凍
結
含
浸

法
の
取
り
組
み
を
「
給
食
レ
ス

ト
ラ
ン
」
（
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列　

２
０
１
３
年
５
月
12
日
（
日
）

16
：
05
放
映
）
で
取
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
と
会
で

は
今
後
も
い
つ
ま
で
も
お
い
し

く
料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
こ
の
研
究
を
進
め

て
参
り
ま
す
。
取
材
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
で
じ
ま
・
く

に
く
さ
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

メディアが注目
くにくさの食事

　
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
に
く

さ
、
デ
イ
ケ
ア
り
は
・
く
に
く

さ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
じ
ま
・
く
に
く
さ
の
３
拠
点

で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
和
食
か
ら
洋
食
、
中
華
な
ど

沢
山
の
料
理
を
取
り
入
れ
、
ご

利
用
者
に
和
洋
折
衷
の
料
理
を

楽
し
ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。

お
好
き
な
物
を
お
好
き
な
だ
け

取
り
、
食
べ
る
喜
び
、
楽
し
さ

を
こ
れ
か
ら
も
味
わ
っ
て
頂
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

バ
イ
キ
ン
グ
紹
介

く
に
く
さ

ご
利
用
者
の
声

くにく
さ

　キッ
チン

人気メ
ニュー

　ラン
キング No.4　南瓜の煮物

No.5　天ぷら

No. ちらし寿司

No. なんでも好き

No. お刺身

美味しくて食べ過ぎてしまう

木曜日１日ですが、楽しみに来ています

バイキングになって、食
が進みます

自分の適量が分かっていただけるのが
大変良いと思います

バーベキューがしたい、

たまにはピザも食べたいです

くにくさバイキングの紹介 !!

ご利用者が選ぶ人気メニューランキング !!

くにくさの食事が
� ＴＶで取り上げられました !!　　　

第１弾

栄養課
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営業時間 16：15〜 19：30５月よりスタート

デイサービスセンターくにくさ

バイキング お風呂リハビリ
リニューアルＯＰＥＮ

　より４ヶ月の今 ! !

バ
イ
キ
ン
グ

　
バ
イ
キ
ン
グ
も
す
っ
か
り
ご
利
用

者
の
み
な
さ
ま
に
定
着
し
て
き
ま
し

た
。

　
き
れ
い
に
大
皿
に
盛
り
付
け
さ
れ

た
料
理
を
見
る
と
、
つ
い
つ
い
食
欲

も
出
て
こ
ら
れ
る
よ
う
で
、
お
好
き

な
も
の
を
お
好
き
な
だ
け
選
ば
れ
て

と
て
も
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ

　
３
月
３
日
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
リ

ハ
ビ
リ
マ
シ
ン
が
７
台
入
り
ま
し

た
。

　
ご
利
用
者
は
初
め
の
う
ち
は
見
た

事
も
な
い
マ
シ
ン
を
半
信
半
疑
で

触
っ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
マ
シ

ン
を
使
う
ご
利
用
者
が
増
え
る
と
、

ご
利
用
者
同
士
で
「
こ
れ
を
や
り
始

め
て
か
ら
肩
や
足
の
調
子
が
え
え
ん

よ
」
と
笑
顔
で
マ
シ
ン
を
動
か
し
な

が
ら
楽
し
く
会
話
が
弾
ん
で
い
ま

す
。

　

今
で
は
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ン
コ
ー

ナ
ー
が
ご
利
用
者
同
士
の
憩
い
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
風
呂

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
今
ま
で

の
大
浴
場
に
プ
ラ
ス
、
ジ
ェ
ッ
ト
付

き
の
個
浴
が
新
た
に
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
一
人
で
の
ん
び
り
入
り
た
い
方
に

好
評
で
す
。

　
さ
ら
に
こ
の
個
浴
は
穴
場
ス
ポ
ッ

ト
で
、
桜
の
咲
く
季
節
に
は
窓
を
開

け
る
と
満
開
の
桜
を
見
な
が
ら
露
天

風
呂
感
覚
で
入
浴
が
で
き
ま
す
。

　
４
月
の
桜
の
時
期
に
は
さ
っ
そ
く

好
評
で
し
た
。

　
お
風
呂
上
が
り
の
お
楽
し
み
の
一

つ
に
、
脱
衣
場
に
昔
懐
か
し
の
瓶
入

り
コ
ー
ヒ
ー
を
置
い
て
い
ま
す
。

　

昔
懐
か
し
い
味
を
と
て
も
喜
ば

れ
、
今
で
は
毎
回
入
浴
後
に
飲
ま
れ

る
ご
利
用
者
も
お
り
ま
す
。

　平成25年5月より、デイサービスセンターくにくさでは
ナイトデイサービスを始めました。
　バランスを考えた夕食を召し上がっていただき、お風呂
にもゆっくり入ることができます。
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８・９月の行事予
定

このほかにも、
毎月

ショッピング、コ
ンサー

ト、誕生日会を行
なって

います。

　

梅
雨
も
明
け
、
い
よ
い
よ
夏

到
来
で
す
ね
。
夏
と
い
え
ば
、

花
火
大
会
、
海
水
浴
、
夏
ま
つ

り
な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
た
り
、
ス
イ
カ
や
か
き
氷

な
ど
、
冷
た
い
も
の
が
美
味
し

い
季
節
で
す
。
美
味
し
い
物
を

食
べ
て
暑
い
夏
を
楽
し
く
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
今
回
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
特
集
と
い
う
こ
と
で
バ
イ
キ

ン
グ
の
紹
介
、
ナ
イ
ト
デ
イ
の

開
始
に
つ
い
て
、
掲
載
し
て
お

り
ま
す
が
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
バ
イ
キ
ン
グ
に
つ

き
ま
し
て
は
好
評
を
い
た
だ
け

て
い
る
よ
う
で
大
変
嬉
し
い
か

ぎ
り
で
す
。

　

ま
た
今
年
も
、
例
年
通
り
夏

ま
つ
り
を
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
是
非
、
お
越
し
下
さ
い
。

�

（
大
石　

幸
希
）

8 月　夏まつり

9月　敬老会

夏まつり

　今年度もバザーの開催を
予定しています。
　ご自宅に眠っている遊休
品などありましたら、出品
にご協力をお願い致しま
す。

お問い合わせは　☎ 082− 856− 0222　くにくさ苑バザー担当田中まで

８月３日
開催予定�

介
護
の
知
恵
袋

最近は、窓をあけな
くてもエアコンで快
適に過ごせるけど。

以外と部屋の中は
ほこりだらけ ! !
ゴホゴホ

時には。

ピ
ピ
ッ窓をあけて

お掃除を ! !

　

社
会
福
祉
法
人
あ
と
会　

特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
に
く
さ

苑
は
、
平
成
25
年
９
月
１
日
を

も
ち
ま
し
て
開
設
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。
こ
の
20
年
の
間
に
あ

と
会
は
、
地
域
の
み
な
さ
ま
を

初
め
と
し
た
様
々
な
方
々
の
ご

支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
職

員
と
共
に
成
長
し
て
参
り
ま
し

た
。

社
会
福
祉
法
人

�

20
年
の
あ
ゆ
み

平
成
５
年
９
月

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
に
く
さ
苑

開
設

平
成
８
年
７
月

　

老
人
保
健
施
設
り
は
・
く
に
く
さ
開
設

　

地
域
診
療
所
あ
と
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設

平
成
10
年
６
月

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
に
く
さ
苑

増
床

平
成
11
年
４
月

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
く
に
く
さ
の
家
開
設

平
成
14
年
11
月

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ダ
ー
ラ
ナ　

や

の
・
く
に
く
さ
開
設

平
成
18
年
４
月

　

広
島
市
阿
戸
・
矢
野
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
事
業
開
始

平
成
19
年
10
月

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護　

や

の
・
く
に
く
さ
開
設

平
成
24
年
４
月

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護
つ
き

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
じ
ま
・
く
に

く
さ
開
設

　

こ
の
20
年
の
感
謝
を
込
め
て
、

ま
た
今
後
更
な
る
飛
躍
を
誓
い
、

法
人
設
立
20
周
年
誌
を
発
刊
す

る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。
現
在
、

常
務
理
事
横
山
を
中
心
に
、
９

月
の
完
成
を
目
指
し
て
編
集
作

業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
完
成

の
折
に
は
、
皆
様
に
是
非
ご
一

読
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

開
設
20
周
年

�

に
む
け
て
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