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秋
晴
れ
の
中
、
今
年
も
ふ
か

わ
・
く
に
く
さ
恒
例
の
秋
祭
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場
さ
れ
た

方
々
は
バ
イ
キ
ン
グ
や
屋
台
で
、

こ
だ
わ
り
の
ご
馳
走
を
楽
し
ま
れ
、

本
格
的
な
石
見
神
楽
を
鑑
賞
さ
れ

ま
し
た
。
秋
祭
り
に
か
か
わ
っ
た

全
て
の
職
員
も
、
祭
り
を
楽
し
ま

れ
て
い
る
方
々
に
接
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
喜
び
を
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
秋
祭
り
は
古
く
か
ら
、
各
々
の

地
域
で
秋
の
風
物
詩
と
し
て
広
く

知
ら
れ
て
お
り
、
何
か
し
ら
の
形

で
わ
た
し
達
の
心
の
中
に
あ
る
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

秋
祭
り
特
有
の
雰
囲
気
は
何
か
を

思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
り
、
何
か

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
回

の
秋
祭
り
に
参
加
し
て
得
ら
れ
た

何
か
し
ら
の
気
持
ち
が
、
一
人
ひ

と
り
の
ゆ
た
か
な
生
活
に
つ
な

が
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
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第３弾

スウェーデン
� 研修

　
10
月
29
日
か
ら
11
月
８
日
ま

で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
交
流
研
修
が

行
わ
れ
た
。

　
ボ
ロ
ー
ス
市
で
老
人
福
祉
に

つ
い
て
教
育
さ
れ
て
お
ら
れ
る

マ
リ
ア
さ
ん
に
よ
る
「
コ
ン
タ

ク
ト
マ
ン
制
度
」
に
つ
い
て
の

講
義
と
介
護
現
場
で
働
く
カ
リ

ナ
さ
ん
、
サ
ラ
さ
ん
は
直
接
現

場
に
入
り
指
導
さ
れ
た
。

　
マ
リ
ア
さ
ん
の
講
義
は
、
１

ク
ー
ル
３
日
間
で
３
回
に
分

け
約
80
名
が
受
講
し
た
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
に
お
い
て
の
コ
ン

タ
ク
ト
マ
ン
制
度
の
目
的
や
役

割
に
つ
い
て
の
講
義
で
あ
っ
た
。

現
場
で
の
指
導
は
、
言
葉
は
通

じ
な
く
て
も
、
ケ
ア
を
通
し
心

を
通
わ
す
事
が
出
来
た
し
、
何

よ
り
自
身
の
ケ
ア
を
振
り
返
る

こ
と
が
出
来
た
。

　
こ
の
研
修
を
通
じ
て
得
た
も

の
は
国
の
制
度
や
風
土
の
違
い

は
あ
っ
て
も
、
ケ
ア
の
基
本
は

相
手
を
尊
重
す
る
事
で
す
。

　
ご
利
用
者
に
生
き
て
い
て
良

か
っ
た
、
残
り
の
人
生
に
喜
び

を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

私
達
は
本
人
を
理
解
し
よ
う
と

心
か
ら
接
し
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
確
認
し
た
。　

　

心
と
心
の
通
う
接
し
方
、

「
本
人
が
中
心
」
の
ケ
ア
が
提

供
出
来
る
よ
う
に
、
学
ん
だ
事

を
実
践
し
て
行
き
ま
す
。

平成25年

　スウェーデン研修を終えて…

スウェーデン講師マリアさん来日! !

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
講
師

�

マ
リ
ア
さ
ん
来
日

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

�

研
修
を
終
え
て
…

平成25年度

　

８
月
17
日
か
ら
2
週
間
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
に
て
研
修
を
受

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
は
じ
め
、
日

本
と
は
違
う
生
活
様
式
や
文
化

に
戸
惑
い
を
覚
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
何
よ
り
、
言
葉
の

通
じ
な
い
環
境
の
な
か
で
、
ど

う
や
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
れ
ば
自
分
の
伝
え
た

い
こ
と
が
相
手
に
通
じ
る
の

か
、
ま
た
、
ど
う
す
れ
ば
相
手

の
伝
え
た
い
こ
と
が
理
解
で
き

る
の
か
試
行
錯
誤
の
毎
日
で
し

た
。
身
振
り
手
振
り
を
つ
け
た

り
、
相
手
の
表
情
や
し
ぐ
さ
を

見
な
が
ら
話
を
聞
き
、
分
か
ら

な
い
な
り
に
会
話
は
成
立
し
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
思
い
は
何
か
し
ら
の
表

現
を
し
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
と

　
今
回
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修
で

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
事
は

ご
利
用
者
が
自
立
し
た
生
活
を

送
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
感

じ
た
事
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
関

わ
り
方
も
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
が
ご
利
用
者
一
人
ひ
と

り
が
す
す
ん
で
出
来
る
事
を
見

つ
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
車
椅

子
を
使
わ
れ
た
方
が
安
全
な
方

で
も
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
頑
張
っ
て
歩
行
器
で
歩
い

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
そ
う

い
っ
た
ケ
ア
が
出
来
る
介
護
士

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

い
う
こ
と
を
学
べ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
の
貴
重
な
経
験
を

無
駄
に
せ
ず
今
後
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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救命講習会
AEDを使用した、年１度
の救命講習です。腕を曲げ
ずに、しっかり体重をかけ
て心臓マッサージをするの
がコツです。

　
あ
と
会
で
は
毎
年
、
敬
老
の

日
に
ご
利
用
者
様
、
地
域
の

方
々
に
新
人
職
員
が
ソ
ー
ラ
ン

節
を
披
露
す
る
と
い
う
恒
例
行

事
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
９
／
15
（
日
）
に
阿

戸
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
く
に
く
さ

苑
、
り
は
・
く
に
く
さ
で
ソ
ー

ラ
ン
節
を
披
露
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
日
に
は
、
た
く

さ
ん
の
人
に
「
よ
か
っ
た
よ
」

と
声
援
が
飛
び
交
い
、
本
当
に

踊
っ
て
よ
か
っ
た
と
新
人
職
員

一
同
、
感
極
ま
る
思
い
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

　
ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
る
に
あ
た

り
、
多
く
の
人
か
ら
声
援
や
指

導
し
て
頂
き
、
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

く
に
く
さ
ソ
ー
ラ
ン
隊

新人ソーラン隊からのコメント�
　
私
は
最
初
の
頃
練
習
に
出
れ
な

く
て
、
み
ん
な
よ
り
遅
れ
を
と
り

不
安
で
し
た
。
本
番
ま
で
練
習
を

重
ね
、
当
日
は
仲
間
と
楽
し
く
踊

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
く
に
く
さ
苑

�

介
護
職　
梅
本　
千
尋
）

　
ご
利
用
者
の
喜
ば
れ
て
い
る
姿

を
見
て
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ご
指
導
頂
い
た
先
輩
方

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

（
く
に
く
さ
苑

�

栄
養
課　
宗
岡　
ひ
か
る
）

　
練
習
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
踊

り
を
覚
え
る
の
が
大
変
で
不
安
も

あ
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
笑
顔

や「
よ
か
っ
た
よ
」と
い
う
言
葉
が

何
よ
り
も
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

（
り
は
・
く
に
く
さ

�

介
護
職　
中
城　
小
百
合
）

消火器を使ったミニ研修
消火器を使った研修です。
しっかり火をめがけて～！
意外とみんなの前で緊張し
ます（^_^;）

避難訓練
消防署指導の下、訓練を行
います。緊張しますが、職
員は真剣そのもの。皆様の
命を守ります。

自衛消防大会
年に一度ある、消防大会。施設を代表しての参加です。
練習を重ねて、毎年参加しています。

　防災委員会では、防災訓練マニュアル
に基づいた防災訓練、普通救命講習の受
講、自衛消防大会への参加、施設内での
防災ミニ研修の実施など年間スケジュー
ルに基づき活動しています。災害はいつ
どこで起こるか分かりません。日頃から
の備え、訓練の実施が大切になってきま
す。今後とも防災に関する意識を少しで
も高めてもらうよう日々活動していきた
いと思っています。

くにくさ秋の防災運動
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職
員
紹
介

12・１月の行事予定

このほかにも、毎
月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

　
11
月
に
な
り
、
冬
の
足
音
が
少
し
ず
つ

聞
こ
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
徐
々
に
体
調

を
崩
し
や
す
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ま
は
体
調
の
ほ
う
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、
こ
の
２
カ
月
も
様
々
な
動
き
が

あ
り
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修
に
参

加
し
た
職
員
も
一
回
り
大
き
く
な
っ
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
留
学
生
の

カ
ン
ケ
さ
ん
の
受
け
入
れ
な
ど
も
あ
り
、

あ
と
会
全
体
に
ま
た
新
し
い
風
が
吹
い
て

い
ま
す

　
も
ち
ろ
ん
、
毎
年
恒
例
の
ふ
か
わ
・
く

に
く
さ
秋
祭
り
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
で
の
い

き
い
き
バ
ス
旅
行
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
達
職
員
に
と
っ
て
皆
様
の
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
一
番
の
喜
び
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
笑
顔
を
見
る
と
、
自
然
と
職
員
も
笑
顔

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
者
の
皆
様
、
家
族
の
皆
様
、
そ

し
て
職
員
の
笑
顔
の
花
が
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
咲
き
誇
る
よ
う
、
日
々
一
つ
ひ
と

つ
の
出
会
い
を
大
事
に
し
、
ま
い
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
発
行
は
こ
れ
で
終
わ
り
で
す
が
、

ま
た
来
年
も
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
様
良
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。

12月　クリスマス
　　　もちつき
１月　元旦祝賀会
　　　初詣
　　　鏡開き

顔が赤くて熱っぽい
　　　　　　　わね。

赤くな
って

　　　
るわ。

心配だ
わー。

こんにちわ。
訪問看護師です。

詰まったの
　かしら…

介 護 の 知 恵 袋

年賀寄附金配分事業完了のお知らせ

いきいきバス旅行20 1 3

でじま・くにくさに
� 留学生が！

カ
タ
リ
ー
ナ

�

カ
ン
ケ
ドイツ出身

　
今
年
も
、
毎
年
恒
例
の
バ
ス
ハ
イ

ク
が
11
／
３
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
グ
リ
ン
ピ
ア
瀬
戸
内
に
行
き

ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
、
ク
イ
ズ

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
笑
い
声
が
飛
び

交
い
ま
す
。
到
着
後
に
、
ま
ず
集
合

写
真
。
最
初
は
、
緊
張
の
面
持
ち
で

す
が
、
徐
々
に
表
情
も
緩
や
か
に
。

笑
顔
の
写
真
が
取
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
は
、
食
事
を
し
て
皆
さ
ん
お
待
ち

か
ね
の
大
衆
観
劇
。
人
情
物
の
劇
で
、

良
か
っ
た
～
と
満
足
げ
な
表
情
が
見

れ
ま
し
た
。
お
土
産
を
買
う
方
も
お

ら
れ
、
ま
た
来
年
も
！
と
皆
さ
ん
満

足
さ
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、

日
本
郵
便

株
式
会
社

か
ら
、
平

成
25
年
度

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン

タ
ー
く
に

く
さ
の
ご

利
用
者
送

迎
用
車
両
の
増
備
事
業
に
お
い

て
、
年
賀
寄
附
金
の
配
分
を
受

け
事
業
を
完
了
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
事
業
完
了
の
報
告
を

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日

本
郵
便
株
式
会
社
を
始
め
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
た
関
係
者
の
皆

様
に
謹
ん
で
感
謝
の
意
を
表
し

ま
す
。

　
東
京
か
ら
単
身
赴
任
で
広
島
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
料
理
人
一
筋
29
年
の
経
験
を
活

か
し
、
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
に
貢
献

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
経
歴

ホ
テ
ル
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
21
広
島

�

料
理
長

東
京
電
力
業
務
用
電
化
厨
房
体
験

施
設�

料
理
長

昭
和
40
年
10
月
23
日
生

血
液
型O

型

①
な
ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
に
日

　
本
を
選
ん
だ
の
か

　
子
供
の
時
か
ら
日
本
が
好
き

で
、
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る

間
に
日
本
に
行
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

②
日
本
の
介
護
現
場
の
イ
メ
ー
ジ

　
お
年
寄
り
さ
ん
が
親
切
で
丁

寧
な
イ
メ
ー
ジ
。

③
今
後
働
い
て
い
く
中
で
経
験

　
し
た
い
事

佐　藤　俊　郎

あと会グループ
新フード開発プロジェクト
スーパーバイザー

　
た
く
さ
ん
の
人
と
接
し
て
、

人
の
役
に
立
ち
た
い
。

④
日
本
の
生
活
へ
の
不
安
や
期
待

　
お
年
寄
り
の
日
本
語
が
分
か
ら

な
い
事
が
不
安
。
日
本
人
と
お
話

を
す
る
事
を
期
待
し
て
い
る
。

⑤
自
己
紹
介

　
カ
タ
リ
ー
ナ
・
カ
ン
ケ

18
歳　
牛
丼
・
天
ぷ
ら
が
好
き
。

⑥
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
の
印
象

　
と
て
も
広
く
、
き
れ
い
な
施

設
で
驚
き
ま
し
た
。

⑦
こ
れ
か
ら
の
抱
負

　
ド
イ
ツ
に
帰
国
し
た
ら
大
学
へ

行
き
、
日
本
語
を
勉
強
し
た
い
。

⑧
滞
在
中
、
挑
戦
し
た
い
こ
と

　
毎
日
、
新
し
い
言
葉
を
勉
強

し
た
い
。


