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12
月
25
日
、
く
に
く
さ
苑
で

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
し
た
。

ご
利
用
者
・
職
員
が
一
緒
に

な
っ
て
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
た
く

さ
ん
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
職
員
の
扮
し
た
サ
ン

タ
・
ト
ナ
カ
イ
の
登
場
、
そ
し

て
サ
ン
タ
か
ら
の
さ
さ
や
か
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
皆
さ
ん
大
変
喜

ば
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
手

作
り
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
は
皆

さ
ん
笑
顔
で
ぺ
ろ
り
と
お
召
し

上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

も
ち
つ
き
会

お
　
屠
　
蘇

初
　
詣
　
で

書
　
初
　
め

　
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
で
は
年

の
瀬
に
餅
つ
き
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
「
ヨ
イ

シ
ョ
」
の
掛
け
声
が
施
設
全
体

に
響
き
渡
り
、
ご
利
用
者
も
大

き
な
杵
を
力
強
く
持
っ
て
た
く

さ
ん
の
お
餅
が
つ
か
れ
ま
し
た
。

　
真
っ
白
に
な
り
な
が
ら
丸
め

た
つ
き
た
て
お
餅
は
、
新
年
に

は
お
雑
煮
と
な
り
良
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
元
旦
に
御
長
寿
と
今
年
も
元

気
に
過
ご
せ
る
事
を
祈
願
し
、

ご
利
用
者
全
員
に
お
屠
蘇
を
呑

ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。
お
屠
蘇

は
薬
草
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
風
邪
予
防
に
も
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
に
回
り
新
年
の
あ
い
さ
つ
も

添
え
て
１
年
の
始
ま
り
を
祝
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
も
恒
例
の
初
詣
に
行
き

ま
し
た
。

『
今
年
１
年
良
い
年
に

�

な
り
ま
す
よ
う
に
！
』

�

く
に
く
さ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
１
月
２
日
に
書
き
初
め
を
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
筆
を
し
っ
か

り
持
っ
て
真
剣
に
、
思
い
思
い

の
文
字
を
書
い
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

12月

１月

年
末
年
始
の

く
に
く
さ
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介 護 職 員
三 浦 紋 華
� の１日

ご利用者の皆様へ
元気にあいさつをします。

10：30　挨拶

ご利用者に気持ちよく入って
頂けるようお手伝いしています。

10：50　入浴介助

無理なく美味しく食事して頂けるよう
ご利用者のペースに合わせて、
食事をお手伝いしています。

12：00　昼食介助

常に清潔を保ち、
プライバシーに配慮した
環境づくりに努めています。

13：00　トイレ誘導

ご利用者一人ひとりの好みに合わせてコーヒーや
紅茶、甘酒など提供し、時にはカステラや
プリンなどで楽しいひと時を一緒に過ごしています。

14：30　ティータイム毎週土曜日に、
ご利用者・リハビリ
スタッフと一緒に歌と
体操を楽しみます。

16：00　歌リハビリ

　
平
成
22
年
８
月
に
３
週
間
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修
へ

行
き
ま
し
た
。
言
葉
も
通
じ
な
い
中
一
人
で
無
事
に

や
っ
て
い
け
る
か
心
配
で
し
た
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
方
は
皆
や
さ
し
く
気
軽
に
接
し
て
く
れ
た
の
で
不

安
な
く
楽
し
い
研
修
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
施
設
で
は
ご
利
用
者
の
人
数
に
対
し
多
く
の
職
員

が
１
人
の
ご
利
用
者
に
し
っ
か
り
関
わ
っ
て
お
り
、

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
と
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
ラ
ー
ソ
ン
夫
妻
の
家
で
お

世
話
に
な
り
、
二
人
と
も
娘
の
よ
う
に
家
族
と
し
て

接
し
て
下
さ
り
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し

た
。
私
の
中
で
一
生
の
思
い
出
に
な
り
こ
れ
か
ら
先

自
分
が
や
っ
て
い
る
仕
事
に
対
し
て
プ
ラ
ス
に
も
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修
は
く
に
く
さ
で
し
か
出

来
な
い
経
験
な
の
で
た
く
さ
ん
の
職
員
に
行
っ
て
も

ら
い
福
祉
の
良
さ
や
大
切
さ
を
し
っ
か
り
学
ん
で
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
浦　
紋
華

�

初
の
海
外
研
修

日
勤
帯
の
１
日

出身地：島根県浜田市
経　歴：平成20年３月　福祉リソースカレッジ卒業
　　　　　　　　４月　社会福祉法人あと会入社
　　　　　　　　　　　（りは・くにくさ配属）
　　　　平成23年３月　グループリーダー就任
資　格：介護福祉士
一　言：26歳のさそり座です☆
　あと会に入社して６年が経ちました。仕事をして
いくうちに介護の楽しさをより感じています。介護
の楽しさを皆に感じてもらいたいです。

三浦　紋華
（みうら　あやか）
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ふ
と
、
「
人
と
の
か
か
わ
り
」
を

意
識
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
言
葉
か
ら
、
先
日
、
あ
と
会
と
交

流
の
あ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
ボ
ロ
ー

ス
市
の
高
齢
者
福
祉
の
管
理
者
に
よ

る
研
修
で
、
あ
る
言
葉
を
思
い
出
し

た
の
で
簡
単
に
報
告
し
ま
す
。

　
「
ボ
ロ
ー
ス
市
で
は
、
高
齢
者
へ

の
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
、
フ
ァ
ー
ス

ト
・
コ
ン
タ
ク
ト
を
重
要
視
し
て
い

る
。
フ
ァ
ー
ス
ト
・
コ
ン
タ
ク
ト
で
、

良
い
対
面
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
後
の

ケ
ア
に
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と

を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
」
、

通
訳
の
人
か
ら
、
「
良
い
対
面
」
と

い
う
言
葉
が
繰
り
返
さ
れ
、
そ
れ
が

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
た
研
修
で
し
た
。 　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
研

修
や
勉
強
会
な
ど
で
よ
く
耳
に
す
る

メ
ラ
ビ
ア
ン
の
法
則
か
ら
考
え
る
と
、

「
良
い
対
面
」
を
す
る
た
め
に
は
、

そ
の
人
に
と
っ
て
、
ど
う
す
れ
ば
、

心
地
よ
く
、
見
て
、
聞
い
て
、
言
葉

を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
の
か
を
意

識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
相
手

が
受
け
取
る
情
報
を
意
識
し
、
そ
の

日
そ
の
日
の
、
最
初
の
出
会
い
を
大

切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
！

　
「
笑
顔
を
見
て
も
ら
い
、
そ
の
笑

顔
に
合
っ
た
声
で
、
そ
の
人
が
よ
く

知
っ
て
い
る
短
い
言
葉
で
」
を
意
識

し
、
会
っ
た
と
き
に
、
向
き
合
っ
て

挨
拶
す
る
こ
と
が
、
ケ
ア
の
基
本
で

あ
る
こ
と
！

　
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
の
が
仕
事
子
供

は
遊
ぶ
の
が
仕
事

ご
近
所
に
住
む

80
代
の
Ｓ
さ
ん
「
わ
た
し
は
生
活
す

る
の
が
仕
事
」
陽
が
昇
っ
た
ら
起
き

て
、
ご
飯
を
食
べ
て
洗
濯
と
掃
除
を

し
、
陽
が
暮
れ
る
と
お
風
呂
に
入
る

　
こ
ん
に
ち
は

く
に
く
さ
苑　
栄

養
課
で
す

　
さ
て
、
く
に
く
さ
苑
、
り
は
・
く

に
く
さ
で
は
9
月
15
日
に
敬
老
会
を

行
い
ま
し
た

　
今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
…

　

あ
と
会
で
は
、
そ
の
人

の
こ
と
を
よ
く
知
る
こ
と

で
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

個
々
の
ケ
ア
を
振
り
返
り
、

感
じ
た
こ
と
を
ブ
ロ
グ
に
載

せ
て
い
ま
し
た
。
結
果
、
ブ

ロ
グ
に
関
し
て
の
賞
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら

の
仕
事
の
励
み
と
し
て
い
き

ま
す
。

くにくさ
ブログ大賞
２０１３

ふかわ・くにくさ
リハビリ課
野村　直伸

１位

忘
れ
て
は

い
け
な
い

　
　
介
助
意
識

�

～
挨
拶
～
いいね！
59票

くにくさ居宅介護
支援事業所
梶原　直子

２位 わ
た
し
の
仕
事

いいね！
52票

くにくさ苑
栄養課

田嶋　麻美

３位

敬
　
老
　
会

いいね！
44票

　
栗
入
り
赤
飯
、
天
ぷ
ら
、
豚
肉
の

角
煮
、
冬
瓜
と
鶏
団
子
の
煮
物
、
関

西
風
玉
子
巻
、
ほ
う
れ
ん
草
の
和
え

物
、
千
切
り
沢
庵
、
す
ま
し
汁
、
芋

よ
う
か
ん
で
す

　
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
に
で
き
ま

し
た
�

　
ま
た
、
最
近
で
は
含
浸
の
研
究
に

も
力
を
入
れ
て
い
る
た
め
、
今
ま
で

刻
ん
で
い
た
も
の
や
、
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
て
い
た
も
の
を
形
が
あ
る
ま
ま

提
供
で
き
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た

　
ご
利
用
者

さ
ま
に
見
た

目
か
ら
楽
し

ん
で
頂
き
た

い
で
す

　
ご
覧
頂
け

た
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
ほ
と
ん
ど
同

じ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か

　
ご
利
用
者

さ
ま
の
中

に
は
、
「
私

が
作
り
ま
し

た
ー
♪
」
と

言
う
と
泣
い

て
喜
ん
で
く

れ
た
方
も
お

ら
れ
ま
し
た

　
も
の
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
さ
ま
が
喜
ば

れ
る
食
事
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す

　
敬
老
会
が
大
成
功
に
終
わ
り
、
よ

か
っ
た
で
す

　
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ん
で
す
。
今
日
も
一
日
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
と
お
礼
を
言
っ
て
寝

る
ん
で
す

毎
日
そ
の
繰
り
返
し
で

も
、
毎
日
違
う
一
日
で
す
よ
…
日
々
、

楽
し
み
も
見
つ
け
ま
す
。
生
か
さ
れ

て
い
る
以
上
丁
寧
に
生
活
し
ま
す
よ

そ
れ
が
わ
た
し
の
務
め
で
す
。

　
仕
事
は
大
変
だ
け
ど
、
人
生
は
楽

し
い

が
わ
た
し
の
モ
ッ
ト
ー
。
で

も
、
仕
事
に
遊
び
心
を
持
た
す
事
が

で
き
れ
ば
も
っ
と
人
生
は
楽
し
い
か

な
？
と
り
あ
え
ず
、
今
日
一
日
を
楽

し
も
う

　
あ
と
会
で
は
２
０
１
１
年
２
月
よ

り
ブ
ロ
グ
を
始
め
て
お
り
、
定
期
的

に
職
員
ブ
ロ
グ
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
平
成
25
年
に
１
番
閲

覧
さ
れ
、
「
い
い
ね
！
」
ボ
タ
ン
を

頂
い
た
上
位
３
作
品
が
こ
ち
ら
で
し

た
！

　

職
員
か
ら
の
、
皆
様
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
現
在
で
も
ブ
ロ
グ
は
更
新
さ
れ
て

い
ま
す 

『あと会　ブログ』
で検索!!

あと会　ブログ
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木
々
の
芽
も
ふ
く
ら
み
、
穏

や
か
な
日
々
に
な
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の
心
も
弾
み
、
自
然

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
花
の
話
題

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
今
号
も
、
見
ど
こ
ろ
満
載
で

す
が
特
に
、
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の

記
事
に
注
目
で
す
。
こ
の
記
事

で
は
、
１
人
の
介
護
職
員
の
一

日
に
密
着
し
、
仕
事
の
内
容
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
皆

様
に
私
た
ち
介
護
職
員
の
仕
事

を
知
っ
て
頂
け
る
機
会
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

�

（
り
は
・
く
に
く
さ　
　

�

河
田　
ひ
ろ
み
）

４・５月の行事予定

４月　入社式
　　　花見

このほかにも、毎
月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

節
　
分

　

先
月
の
２
月
３
日
に
、
り

は
・
く
に
く
さ
で
節
分
を
行
い

ま
し
た
。

　
新
聞
紙
を
丸
め
て
、
ご
利
用

者
と
一
緒
に
「
鬼
は
外
！
」

「
福
は
内
！
」
と
言
い
な
が
ら
、

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
鬼
役

の
職
員
も
最
後
に
は
、
ご
利
用

者
の
熱
意
に
負
け
て
、
肩
で
息

を
す
る
ほ
ど
疲
れ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
、
今
年
も
福
が
来
ま

す
よ
う
に
…
。

　
３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り

の
為
に
、
く
に
く
さ
苑
４

グ
ル
ー
プ
に
は
立
派
な
雛

段
が
毎
年
こ
の
時
期
に
な

る
と
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
足
を
止

め
て
ご
覧
に
な
っ
て
、
こ
れ

か
ら
訪
れ
る
春
に
会
話
を
弾

ま
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
報
告

　
平
成
26
年
２
月
９
日
「
福
祉
の

就
職
総
合
フ
ェ
ア
」
に
、
あ
と
会

か
ら
４
名
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
求
人
難
の
時
代
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
法
人
ブ
ー
ス
に
は
、

21
名
の
方
に
お
い
で
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ブ
ー
ス
に
お
越
し
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
私
ど
も
の
つ
た
な

い
説
明
を
と
て
も
熱
心
に
聞
い
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
夏
に
は
、
あ
と
会
の
施
設

で
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
是
非

お
越
し
下
さ
い
。

�

（
人
事
課　
岡
崎
）

恵
方
巻

　
今
年
の
恵
方
は
東
北
東
で
し

た
。
恵
方
巻
き
は
目
を
閉
じ
て

願
い
事
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
恵
方
に
向
か
い
食
べ
る
と

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
巻

き
寿
司
を
切
ら
ず
に
一
本
丸
ご

と
食
べ
る
の
は
、
「
縁
を
切
ら

な
い
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、

七
福
神
に
ち
な
ん
で
７
種
類
の

具
材
が
い
れ
ら
れ
、
「
福
を
巻

き
込
む
」
と
い
う
願
い
も
込
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
く
に
く
さ
苑
で
も
一
本
一
本

手
作
り
の
巻
き
寿
司
が
出
さ
れ
、

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
「
お
い

し
い
！
」
と
夢
中
に
な
っ
て
召

し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ひなまつり

介
護
の
知
恵
袋

花粉症あらっ
つらそうねー

鼻水

くしゃみ
鼻づまり

マ
ス
ク
や

花
粉
が

つ
か
な
い
よ
う
に

す
る
の
も
大
切
だ
け
ど

腸
内
環
境
や

免
疫
力
を
高
め
る

食
物
も

効
果
的
よ

ぐ
す
っ

コ
ロ
コ
ロ
…


