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平
成
27
年
10
月
１

日
安
佐
北
区
上
深
川

に
、
ふ
か
わ
・
く
に

く
さ
新
館
が
オ
ー
プ

ン
致
し
ま
し
た
。
平

成
16
年
10
月
よ
り
運

営
し
て
お
り
ま
す
、

介
護
老
人
保
健
施
設

　
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
に
増
築
す
る
形
で
作
っ
た
あ
た
ら
し
い
施

設
は
、
３
階
建
て
の
建
物
の
中
に
、
サ
ー
ビ
ス
つ
き
高
齢
者
向
け

住
宅
32
戸
、
そ
し
て
１
階
に
は
デ
イ
ケ
ア
を
併
設
し
て
お
り
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
つ
き
高
齢
者
向
け
住
宅
は
、
高
齢
者
の
方
が
過
ご
し

や
す
い
よ
う
に
し
つ
ら
え
た
住
宅
に
、
日
中
お
困
り
ご
と
を
相
談

で
き
る
窓
口
や
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
等
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
が

自
立
し
た
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、
サ
ー
ビ
ス
を

整
え
て
お
り
ま
す
。
住
環
境
に
つ
き
ま
し
て
も
、
南
区
で
じ
ま
で

既
に
営
業
し
て
お
り
ま
す
、
介
護
つ
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
じ

ま
・
く
に
く
さ
の
住
環
境
を
進
化
さ
せ
よ
り
住
み
心
地
の
良
い
住

環
境
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　
１
階
部
分
の
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
は
、

こ
れ
ま
で
の
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
の
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
・
デ
イ
ケ
ア
等
）
を
よ
り
進
化
さ
せ
て
、
こ
れ
ま
で
体
操
や

カ
ラ
オ
ケ
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
者
全
員
に
画
一
的
に
提
供
し

て
い
た
サ
ー
ビ
ス
を
、
用
途
別
の
小
部
屋
や
区
画
を
設
け
る
こ
と

に
よ
り
、
ご
利
用
者
が
自
分
で
サ
ー
ビ
ス
を
選
ん
で
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
致
し
ま
し
た
。
防
音
完
備

の
カ
ラ
オ
ケ
・
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
め
る
小
部
屋
や
、
最
新
リ
ハ

機
器
を
そ
ろ
え
た
リ
ハ
ビ
リ
区
画
、
足
湯
も
設
え
た
入
浴
区
画
、

ゆ
っ
く
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
水
流
マ
ッ
サ
ー
ジ

ベ
ッ
ド
等
を
備
え
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
、
囲
碁
・
将
棋

な
ど
を
お
仲
間
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
娯
楽
ル
ー
ム
、
料
理
を
し

な
が
ら
楽
し
く
作
業
療
法
を
し
て
い
た
だ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
リ
ハ
エ

リ
ア
等
、
み
な
さ
ま
が
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
し
か
け
を
た
く
さ
ん
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
日
々
ご
提

供
す
る
お
食
事
は
、
元
ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
が
味
付
け
を
し
た
高
齢

者
向
け
の
お
食
事
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
安
佐
北
地
区
に
生
ま
れ
た
こ
の
あ
た
ら
し
い
施
設
を
み
な

さ
ん
の
目
で
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　
今
後
と
も
、
医
療
法
人
社
団
あ
と
会
、
社
会
福
祉
法
人
あ
と
会

を
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理事長
横山　吉宏
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第11弾

スウェーデン

研修報告

平成27年
スウェーデン研修を終えて…

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
施
設
は
日
本
と

違
い
、
居
室
一
つ
ひ
と
つ
が
と
て
も

広
く
入
居
者
は
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
研
修
の
初
め
は
そ

ん
な
環
境
面
の
違
い
や
、
言
葉
が
通

じ
な
い
こ
と
に
戸
惑
う
ば
か
り
で
し

た
。
良
い
介
護
を
す
る
た
め
に
は
、

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
が
大
前
提
で
す
。
相
手
の
思
い

を
感
じ
取
る
た
め
、
自
分
の
思
い
を

相
手
に
伝
え
る
た
め
に
、
身
振
り
手

振
り
や
ボ
デ
ィ
タ
ッ
チ
、
表
情
を
細

か
く
意
識
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
研
修
の
最
後
に
は

言
葉
は
通
じ
て
い
な
く
て
も
、
入
居

者
と
笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
経
験
を
糧
に
、

ま
た
１
か
ら
入
居
者
と
の
よ
り
良
い

関
係
作
り
を
行
い
、
コ
ン
タ
ク
ト
マ

ン
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

ふ
か
わ
・
く
に
く
さ　
介
護
職　
　
　

�

山
脇　
光
紗　

�

広
島
国
際
大
学　
医
療
福
祉
学
部
卒
業

老人保健施設
りは・くにくさ

介護職　要田　晴香
（広島国際大学出身）

　
私
が
研
修
さ
せ
て
頂
い
た
施
設
は
、

木
々
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
場
所

に
あ
り
、
入
居
者
・
職
員
共
に
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
が
印
象

的
で
し
た
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
入

居
者
が
居
室
内
に
大
切
な
家
族
の
写

真
を
い
く
つ
か
飾
っ
て
お
ら
れ
、
そ

し
て
家
か
ら
実
際
に
使
わ
れ
て
い
た

家
具
を
持
っ
て
こ
ら
れ
て
、
ほ
と
ん

ど
自
分
の
家
に
い
る
の
と
同
じ
環
境

の
な
か
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
入

居
者
に
と
っ
て
施
設
は
生
活
の
場
で

あ
り
、
入
室
す
る
際
は
必
ず
ノ
ッ
ク

を
し
て
一
言
声
を
掛
け
る
。
そ
ん
な

当
た
り
前
の
こ
と
が
い
か
に
大
切
で

あ
る
か
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

最
も
不
安
で
あ
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
た
と
え
言
葉

は
通
じ
な
く
て
も
一
緒
に
お
茶
を
飲

ん
だ
り
、
掃
除
を
し
た
り
と
同
じ
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
笑

顔
で
入
居
者
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研

修
で
得
た
経
験
を
、
日
々
の
ケ
ア
に

生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

り
は
・
く
に
く
さ　
介
護
職　
要
田　
晴
香　

�

広
島
国
際
大
学　
医
療
福
祉
学
部
卒
業

介護老人保健施設
ふかわ・くにくさ

介護職　山脇　光紗
（広島国際大学出身）

職場での４人写真
　とてもアットホーム
な雰囲気のなか研修さ
せていただきました。
言葉の分からない私に
も、職員の方々はとて
も親切にケアについて
教えてくださいました。

ホストファミリー
　ホストファミリーのお母さんが休日に市内へ連れて行ってくれました。家から市内までアクセスしやすく、多くのショッピングセンターが立ち並んでいました。また、スウェーデンは雨が多かったです。

兵隊

　ストックホルムに

ある宮殿内で演奏を

する音楽隊の方々と
、

演奏後に一般の方も

写真を撮ることがで

きます。写真をお願

いするのは勇気が要

りましたが、良い思

い出になりました。

職場での３人写真

　研修の最終日に多くの

職員、ご利用者と写真を

撮って頂きました。涙を

流す方もいらっしゃって

別れ惜しかったですが、

素敵な思い出をつくる事

が出来ました。
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ふかわ
・

くにくさ

秋

祭
り

で
じ
ま
・
く
に
く
さ

に
留
学
生
が
！

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
の
名
前
は
ラ

ラ
・
キ
ュ
ル
カ
で
す
。
私
は
19
歳
で
、

ド
イ
ツ
か
ら
来
ま
し
た
。

　
１
年
間
日
本
に
住
む
事
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
働
き
ま
す
。
日

本
語
を
勉
強
し
た
い
か
ら
日
本
へ
来
ま

し
た
。
私
は
日
本
の
お
菓
子
と
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
が
大
好
き
で
す
。

　
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ララさん

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
カ
タ
リ
ー

ナ
・
ガ
ウ
ス
で
す
。
私
は
23
歳
で
、
ド

イ
ツ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
為
に

来
ま
し
た
。
日
本
を
選
ん
だ
の
は
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
大
学
で
日
本
学
を
勉
強
し

て
い
る
か
ら
で
す
。

　
色
々
な
人
と
話
を
し
て
、
日
本
の
文

化
、
文
学
、
歴
史
を
学
び
た
い
で
す
。

　
将
来
は
文
学
の
翻
訳
を
し
た
い
の
で
、

こ
の
１
年
間
が
終
わ
る
ま
で
に
日
本
人

の
よ
う
な
日
本
語
能
力
を
習
得
し
た
い

で
す
。

　
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

カタリーナさん

　
11
月
８
日
、
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ

の
恒
例
行
事
「
秋
ま
つ
り
」
が
、
新

た
な
事
業
所
で
あ
る
「
サ
ー
ビ
ス
つ

き
高
齢
者
向
け
住
宅
ふ
か
わ
・
く
に

く
さ
」
も
加
わ
っ
て
、
盛
大
に
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
、
日
脚
神
代
神
楽
社
中
の
皆

様
を
お
呼
び
し
て
本
物
の
神
楽
を

舞
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
今
年
入

居
さ
れ
た
あ
る
方
は
、
目
の
前
で

猛
々
し
く
舞
う
“
大
蛇
”
を
観
て
大

興
奮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
方
は

総
料
理
長
の
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
に
舌

鼓
を
打
ち
、
ま
た
あ
る
方
は
久
し
ぶ

り
の
お
孫
さ
ん
の
面
会
に
目
尻
を
下

げ
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
楽
し
み

方
は
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
普
段

と
は
違
う
ご
入
居
者
の
表
情
を
見
る

こ
と
が
、
我
々
職
員
に
と
っ
て
一
番

の
楽
し
み
で
す
。
来
年
も
ま
た
皆
様

と
笑
顔
で
秋
ま
つ
り
を
迎
え
ら
れ
ま

す
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ

�

介
護
支
援
専
門
員　
本
山　
浩
二
）
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朝
夕
冷
え
込
む
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
、
皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
の
ま
に
か
、

め
っ
き
り
日
が
短
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
日
毎
に
寒
さ
が
加
わ
る
今
日
こ

の
ご
ろ
で
す
。
今
年
も
早
い
も
の
で

あ
と
残
り
２
ヶ
月
と
、
あ
っ
と
い
う

間
に
年
の
瀬
が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま

し
た
。
皆
様
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な

一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
の
新

館
も
滞
り
な
く
開
設
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
初
の

サ
ー
ビ
ス
つ
き
高
齢
者
向
け
住
宅
で

す
。
様
々
な
職
種
が
い
る
複
合
サ
ー

ビ
ス
施
設
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆

様
か
ら
信
頼
さ
れ
、
お
役
に
立
て
る

よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
冬
将
軍
は
も
う
そ
こ
ま
で
や
っ
て

き
て
い
ま
す
。
風
邪
に
は
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

�

（
く
に
く
さ
の
家　
介
護
職　
鍵
山　
清
香
）

12・１月の行事予定

12月　クリスマス
　　　もちつき
１月　元旦祝賀会
　　　初詣
　　　鏡開き

このほかにも、毎
月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

袋

知

護

恵

の

介寒
く
な
る
と

閉
め
き
っ
て

暖
房
で

ぬ
く
ぬ
く
と

と
こ
ろ
が

危
険
が
い
っ
ぱ
い

乾
燥
か
ら
の

肌
あ
れ
や

の
ど
も
痛
め
て

バ
イ
菌
も
近
寄
っ
て
き
ま
す

換
気
と
加
湿
を

し
ま
し
ょ
う

　
10
月
16
日
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の

下
、
し
ま
な
み
海
道
を
通
り
大
三

島
に
出
か
け
ま
し
た
。
ご
利
用
者

の
皆
様
は
普
段
に
も
増
し
て
お

し
ゃ
れ
に
気
を
配
ら
れ
、
片
道
何

と
１
２
０
㎞
の
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。
青
い
空
と
海
、
そ

し
て
美
し
い
島
々
や
４
つ
の
大
き

な
橋
に
、
皆
様
び
っ
く
り
さ
れ
見

入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
く
に
く
さ
デ
イ
ケ
ア
、
く
に
く

さ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ダ
ー
ラ
ナ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
小
規
模
多
機
能
や

の
・
く
に
く
さ
の
４
つ
の
事
業
所

が
合
同
で
行
い
、
普
段
は
会
う
事

の
な
い
ご
利
用
者
同
士
が
こ
の
旅

行
を
通
し
て
親
交
を
深
め
ら
れ
ま

し
た
。
中
に
は
昔
の
友
人
に
何
十

年
ぶ
り
か
の
再
会
が
で
き
、
喜
ん

で
お
ら
れ
る
ご
利
用
者
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
の
皆
様
、
そ
し
て
職

員
の
目
も
い
き
い
き
と
し
て
い
ま

し
た
。
来
年
以
降
も
い
き
い
き
バ

ス
旅
行
を
、
更
に
喜
ん
で
頂
け
る

物
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
に
く
さ　

�

介
護
主
任　
青
木　
新
二
）

2015

バ
ス
ツ
ア
ー

き

き

い

い

　

９
月
19
㈯

く
に
く
さ
苑
、

り
は
・
く
に

く
さ
で
敬
老

祝
賀
会
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。

　
ご
利
用
者

の
元
気
な
乾

杯
の
音
頭
で
祝
賀
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
日
の
為
に
栄
養
課
が
心

を
込
め
て
作
っ
た
祝
膳
を
「
美
味
し

い
」
「
ご
馳
走
じ
ゃ
ね
」
と
召
し
上

が
ら
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

　
祝
賀
会
で
は
毎
年
恒
例
の
新
人
職

員
に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
迫
力
あ
る
踊
り
に
、
会
場

か
ら
手
拍
子
や
掛
け
声
が
聞
か
れ
、

多
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ご
利

用
者
が
踊
り
終
え
た
職
員
に
握
手
を

求
め
た
り
す
る
姿
も
あ
り
、
「
元
気

を
も
ら
っ
た
」
と
大
変
喜
ん
で
下
さ

い
ま
し
た
。

　
カ
ラ
オ
ケ
で
は
、
懐
か
し
い
曲
が

流
れ
る
と
、
一
緒
に
歌
わ
れ
る
方
も

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は

た
く
さ
ん
の
ご
利
用
者
が
歌
を
唄
っ

て
下
さ
り
、
賑
や
か
な
祝
賀
会
に
な

り
ま
し
た
。

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
に
く
さ
苑　

�

介
護
主
任　
大
本　
誠
司
）

く
に
く
さ
苑

り
は
・
く
に
く
さ

敬
老
会


