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施設長
築家　大介

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
申
年
で
す
。
「
申
（
サ

ル
）
」
は
「
去
る
」
を
意
味
し
、
「
悪
い

こ
と
が
去
る
」
「
病
が
去
る
」
な
ど
幸
せ

を
運
ぶ
も
の
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。
皆

様
に
と
っ
て
、
幸
せ
な
一
年
に
な
る
こ
と

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

り
は
・
く
に
く
さ

施設長
山岡　義文

　
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
は
開
設
12
年
目
で
、

昨
年
10
月
よ
り
、
サ
高
住
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
尚
今
年
も
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

研
修
実
地
研
修
施
設
に
も
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
以
上
に
努
力
が
必
要
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

ふ
か
わ
・
く
に
く
さ

院長
徳島　雄二

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
後
、
二
十
周
年
に
あ

た
る
年
明
け
に
、
常
と
は
異
な
る
感
慨
を

覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
歴
年
齢
で
は

成
年
と
は
云
え
、
ひ
と
り
歩
き
で
き
る
の

は
ま
だ
ま
だ
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方

と
の
二
人
三
脚
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

あ
と
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

副院長
中尾　涼子

　
新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
年
も
、
ご
利
用
者
様
が
よ
り
健
康
に
、

心
豊
か
に
生
活
で
き
ま
す
よ
う
、
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

横
山
外
科 

胃
腸
科

内
科 

呼
吸
器
内
科

で
じ
ま
・
く
に
く
さ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
医
療
法
人
社
団
あ

と
会
な
ら
び
に
社
会
福
祉
法

人
あ
と
会
を
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
医
療
法
人
社
団
あ

と
会
で
は
、
昨
年
10
月
に
介
護
老
人
保
健
施
設
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
に
併
設
し

て
新
館
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
を
開
設
致
し
ま
し
た
。
新
館
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ

は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
32
床
に
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
併
設
し
た
３
階
建
て
の
建
物
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
の
ご
利
用
者
も
併
設
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
通
っ
て
い
た

だ
け
る
事
が
で
き
ま
す
し
、
夜
間
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
や
訪
問
看
護
を
併
設
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
生
活

い
た
だ
け
る
し
つ
ら
え
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
の
た
め
の
住
ま
い
を
ご

検
討
中
の
方
は
、
是
非
一
度
ご
見
学
に
い
ら
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　
今
年
は
、
申
年
。
猿
は
、
「
え
ん
」
と
も
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の

み
な
さ
ま
と
良
い
ご
縁
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
本
年
も
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
職
員
一
同
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
程
、
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理事長　
横山　吉宏

医療法人社団・
社会福祉法人
あと会グループ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ま
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
、
そ
し
て
地
域

の
み
な
さ
ま
よ
り
、
様
々
な
ご
支
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
上
深
川
町
で
新
館
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
を
開
設
致
し
ま
し
た
。

ご
自
宅
か
ら
も
通
っ
て
い
た
だ
け
る
、
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
）
は
、
ご
利
用
者
が
ご
自
身
で
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ん

で
１
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
完
全
防
音
の
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
や
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
等
、
ご
利
用
者
の
用
途
に
応
じ
た
小
部
屋
や
専
用
区

画
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
足
湯
や
手
作
り
パ
ン
等
は
、
早
く
も
ご
利
用
者
の

皆
様
か
ら
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
つ
き
高
齢
者
向
け
住
宅
で

は
、
あ
と
会
で
こ
れ
ま
で
培
っ
た
住
環
境
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
結
集
し
た
作
り
に

な
っ
て
お
り
ま
す
し
、
日
々
の
生
活
を
ご
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
も

充
実
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
生
活
い
た
だ
け
る
よ
う
な
作
り
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
の
各
施
設
・
事
業
所
共
々
、
新
し
く
で
き
ま

し
た
新
館
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
と
会

グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
も
、
み

な
さ
ま
に
と
っ
て
も
本
年
が

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

心
よ
り
祈
念
致
し
て
お
り
ま

す
。
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

常務理事　
横山　輝代子

医療法人社団・
社会福祉法人
あと会グループ

新年のご挨拶
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第12弾

オーストラリア

研修報告

特別養護老人ホーム
くにくさ苑

介護職　津村　愛美
（黒瀬高等学校出身）

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
施
設
で
は
、

言
葉
の
壁
が
あ
り
な
が
ら
も
、
本

当
に
簡
単
な
英
語
で
お
話
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
私
の
不
慣
れ
な
英

語
に
も
関
わ
ら
ず
、
み
な
さ
ん
笑

顔
で
受
け
止
め
て
く
だ
り
本
当
に

助
け
ら
れ
ま
し
た
。
施
設
で
は
、

日
本
伝
統
文
化
で
あ
る
「
折
り

紙
」
を
さ
せ
て
頂
き
、
通
訳
さ
ん

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
も
「
つ
る
」

を
折
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
本

当
に
伝
え
る
こ
と
が
難
し
く
、
又

「
ど
う
や
る
の
？
」
と
折
る
人
達

も
難
し
い
ご
様
子
で
し
た
。
一
生

懸
命
私
の
手
元
を
見
な
が
ら
、
そ

し
て
、
自
分
で
折
っ
た
も
の
を
照

ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
最
後
ま
で

皆
と
一
緒
に
折
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
完
成
し
た
つ
る
を
広
げ
て
置

く
と
「
Ｗ
ｏ
ｗ
！
」
と
笑
顔
で
喜

ん
で
く
だ
さ
り
、
嬉
し
い
思
い
と

同
時
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
で
は
、
一
人
と
い
う
こ

と
も
あ
り
大
変
不
安
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
笑
顔
で
歓
迎
し
て
下
さ

り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家
族
に
対
す

る
愛
情
表
現
の
豊
か
さ
、
優
し
さ

に
支
え
ら
れ
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
生

活
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
回
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
研
修

で
は
、
愛
情
表
現
の
素
晴
ら
し

さ
・
相
手
を
思
い
や
る
優
し
さ
の

心
を
改
め
て
深
く
学
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
今
後
に

活
か
せ
ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き

頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
研
修
に
協
力
し
て
下
さ
っ
た
皆

様
、
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ど
う

だ
っ
た
？
」
と
声
を
掛
け
て
下

さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平成27年度　　第１期生
オーストラリア研修を終えて…

2015. 10. 5 〜 15
Training  Diary

【ハンドマッ
サージ】

散髪の日で列
になって並ん

でい

るご利用者の
手や腕をマッ

サー

ジさせていた
だきました。

【皆さんと折り紙】
つるが本当に難しく途中変更も
考えましたが、最後まで皆さん
と頑張れて良かったです。

【楽しみの日】
アメリカンドッグが出てくるのを楽しみに待っている皆さん。カメラにも格好良くきめていただきました。

【最後の見送り】ファミリーの優しさと感謝の気持ちで笑顔や涙あるお別れとなりました。

【ビーチへ】
オーストラリアの研修に
参加したメンバーと一緒
に。終わりが見えない浜
辺を眺め、広さに圧倒さ
れました。
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餅
きつ

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
じ

ま
・
く
に
く
さ
で
は
、
11
月
6
日

に
ご
利
用
者
10
名
と
山
口
の
名
所

岩
国
の
錦
帯
橋
へ
バ
ス
ハ
イ
ク
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
お
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
移
動
中
は
色
づ
き
始
め

た
イ
チ
ョ
ウ
や
紅
葉
は
絶
景
の
一

言
で
し
た
。
岩
国
到
着
後
は
、
錦

帯
橋
を
眺
め
な
が
ら
岩
国
市
で
古

く
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
伝
統
の

岩
国
寿
司
を
堪
能
。
お
寿
司
に

「
み
ん
な
と
い
つ
も
と
違
う
場
所

で
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
だ
け
で
良

い
ね
」
と
笑
顔
で
お
話
し
し
て
く

だ
さ
り
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

�

で
じ
ま
・
く
に
く
さ　
　
　
　
　

�

生
活
相
談
員　
水
口　
美
保
）

　
介
護
つ
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

じ
ま
・
く
に
く
さ
で
は
11
月
18
日

に
大
三
島
へ
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行
っ

て
参
り
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は

ク
イ
ズ
や
カ
ラ
オ
ケ
で
賑
わ
い
、

長
い
道
中
も
短
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
天
候
が
悪
い
中
で
も
し
ま
な

み
海
道
か
ら
見
え
る
瀬
戸
内
の
海

は
圧
巻
で
、
穏
や
か
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
食
事
は
瀬
戸
内
海

自
慢
の
鯛
め
し
が
メ
イ
ン
で
登
場

し
、
瀬
戸
内
な
ら
で
は
の
食
事
に

舌
鼓
。
「
来
年
は
ど
こ
に
行
こ
う

か
」
「
良
い
気
分
転
換
に
な
っ

た
」
と
参
加
者
の
皆
様
か
ら
ご
感

想
を
い
た
だ
き
、
次
回
の
バ
ス
ハ

イ
ク
も
期
待
に
お
応
え
で
き
る
様

企
画
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
介
護
つ
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

�

で
じ
ま
・
く
に
く
さ　
　
　
　
　

�

主
任
生
活
相
談
員　
平
尾　
晃
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
じ

ま
・
く
に
く
さ
で
は
11
月
19
日
に

広
島
空
港
近
く
の
三
景
園
へ
バ
ス

ハ
イ
ク
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
総

勢
68
名
の
ご
利
用
者
様
及
び
ご
家

族
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
園
内

へ
入
る
と
、
紅
葉
が
一
面
に
広
が

り
、
た
く
さ
ん
の
鯉
が
お
出
迎
え

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
鯉
に
エ
サ

を
あ
げ
る
方
や
、
紅
葉
を
背
に
記

念
写
真
を
撮
影
さ
れ
る
方
な
ど
思

い
思
い
に
散
策
さ
れ
、
楽
し
ま
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
昼
食
時
に
は
、
鮭
ご
飯
や
鱈
の

西
京
焼
き
な
ど
の
季
節
感
の
あ
る

食
事
に
舌
鼓
を
打
た
れ
、
皆
様
大

変
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

で
じ
ま
・
く
に
く
さ　
　
　
　
　

�

生
活
相
談
員　
吉
田　
將
一
）

　
今
年
も
恒
例
の
餅
つ
き
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
12
月
25
日
く
に
く
さ
苑
、

12
月
26
日
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ
、
12

月
28
日
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
で
行
わ

れ
、
各
施
設
で
年
の
瀬
を
祝
い
ま
し

た
。
も
ち
米
の
甘
い
香
り
が
漂
う
な

か
、
「
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
と

と
も
に
必
死
に
お
餅
を
つ
く
人
と
、

手
際
よ
く
捏
ね
る
人
。
そ
れ
を
取
り

巻
く
人
た
ち
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
「
昔
は
こ
の
時
期
に
餅

を
つ
き
よ
っ
た
ね
ぇ
」
と
昔
を
懐
か

し
ま
れ
な
が
ら
、
皆
さ
ん
片
栗
粉
で

真
っ
白
に
な
っ
た
手
で
一
生
懸
命
に

餅
を
丸
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
な
か

に
は
餅
つ
き
の
数
ヶ
月
前
か
ら
「
今

年
も
餅
を
つ
い
て
も
い
い
か
の
う
」

と
張
り
切
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ

た
お
餅
は
茹
で
て
餡
子
や
き
な
粉
、

大
根
お
ろ
し
な
ど
を
か
け
て
美
味
し

く
頂
き
ま
し
た
。
来
年
も
力
持
ち
の

皆
様
と
楽
し
く
餅
つ
き
が
出
来
る
事

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
様
に

と
っ
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
（
り
は
・
く
に
く
さ

�
介
護
職　
要
田　
晴
香
）

〜
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
て
〜

で
じ
ま
・
く
に
く
さ

2015
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２・３月の行事予定

２月　節分
　　　
３月　ひなまつり
　　　
　　　
このほかにも、毎

月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

お 

屠 

蘇
　
　

　
平
成
28
年
元
旦
、
あ
と
会
グ

ル
ー
プ
の
各
施
設
・
事
業
所
で

新
年
祝
賀
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
行
事
で
す
が
、
今

年
も
新
年
の
ご
挨
拶
と
と
も
に

入
居
者
の
皆
様
に
お
屠
蘇
を
お

注
ぎ
し
ま
し
た
。

　
お
酒
の
得
意
な
方
は
「
う
ま

い
、
も
う
一
杯
」
と
杯
を
差
し

出
さ
れ
、
ま
た
苦
手
な
方
も
小

さ
な
杯
に
口
を
つ
け
ら
れ
、
新

年
の
行
事
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
正
月
に
お
屠
蘇
を
飲
む
習
慣

は
中
国
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、

日
本
に
は
平
安
時
代
に
伝
わ
り
、

江
戸
時
代
に
は
一
般
に
広
ま
っ

た
行
事
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
お
屠
蘇
に
は
、

一
年
間
の
邪
気
を
払
っ
て
無
病

と
長
寿
を
願
い
、
心
身
と
も
に

改
ま
ろ
う
と
い
う
願
い
を
込
め

る
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
の
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
に
な
っ
て
い
る
皆

様
を
始
め
、
関
係
者
の
皆
様
の

今
年
一
年
の
健
康
と
、
ご
長
寿

を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
り
は
・
く
に
く
さ

�

事
務
長　
鶴
田　
毅
彦
）

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
号
は
２
０
１
６
年
、
第
一

回
目
の
発
行
と
な
り
ま
す
。

　
年
末
に
は
、
各
施
設
で
恒
例
の
餅
つ

き
会
を
行
い
ま
し
た
。
寒
い
中
で
し
た

が
、
「
ヨ
イ
シ
ョ
～
ヨ
イ
シ
ョ
」
の
威

勢
の
い
い
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
ご
利
用

者
、
職
員
一
体
と
な
り
、
お
い
し
い
お

餅
を
つ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
出
来

あ
が
っ
た
お
餅
を
、
召
し
あ
が
ら
れ
る

皆
様
の
普
段
と
違
っ
た
表
情
が
と
て
も

印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

２
面
で
は
昨
年
10
月
、
新
た
に
実
施

さ
れ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
研
修
を
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
当
会
で
は
国
内

外
に
関
わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を

通
し
、
更
な
る
ケ
ア
の
向
上
に
こ
れ
か

ら
も
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
本
年
も
皆
様
が
、
健
康
で
笑
顔
溢
れ

る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
職
員
一
同
、

支
援
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
く
に
く
さ
苑

�

介
護
職　
武
田　
正
登
）

寒
く
な
る
と
コ
タ
ツ
や

ス
ト
ー
ブ
に
あ
た
り
な
が
ら

つ
い
モ
グ
モ
グ
…

食
べ
過
ぎ
た
り

飲
み

過
ぎ
て

し
ま
う
と

あ
と
で

体
調
を

く
ず
し
て

し
ま
う

か
ら

ほ
ど
ほ
ど
が

大
切
な
の
は

良
く
わ
か
っ
て

い
ま
す
よ

お
ま
け
に
飲
み
食
い
の
会
も

増
え
て
来
ま
す

袋知護 恵の介


