
（1）第53号� 2016年（平成28年）３月15日くにくさ

2016．３．15

題字　升味　美佐子様

編集・発行：安芸区阿戸町418-1� あと会広報事業部
　　　　　　TEL（０８２）８５６−０２２２
　　　　　　http://www.kunikusa.or.jp/

第 号

　
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
恒
例
の
味

噌
づ
く
り
が
２
月
23
日
～
25
日

に
各
拠
点
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
と
一
緒
に
臼
と
杵

で
大
豆
を
こ
ね
る
作
業
か
ら
行

い
ま
し
た
。
今
年
は
実
習
生
、

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
多

数
参
加
し
て
下
さ
り
、
威
勢
の

良
い
掛
け
声
で
会
場
を
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
活
気
が
溢
れ
る
雰
囲
気
の

中
、
周
り
の
ご
利
用
者
か
ら
も

「
も
っ
と
腰
を
落
と
し
て
、
が

ん
ば
れ
ー
！
」
と
応
援
も
あ

り
、
よ
り
一
層
力
が
入
り
ま
し

た
。
作
業
の
途
中
に
は
、
大
豆

が
つ
ぶ
れ
て
い
る
か
ご
利
用
者

の
チ
ェ
ッ
ク
が
入
り
、
順
調
に

豆
つ
ぶ
し
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
ね
た
大
豆
は
米
麹
と
麦
麹

を
そ
れ
ぞ
れ
塩
と
混
ぜ
合
わ
せ

て
、
そ
れ
を
丸
め
て
か
ら
、
ご

利
用
者
に
樽
へ
投
げ
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
味
噌
は
「
麦

味
噌
」
と
「
米
味
噌
」
の
二
種

類
で
す
。
完
成
し
た
味
噌
は
、

普
段
ご
利
用
者
へ
お
出
し
す
る

味
噌
汁
や
豚
汁
な
ど
に
使
用
し

て
お
り
、
皆
様
に
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
手
法
で
作
っ
た

味
噌
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
曲
を

一
年
間
聴
か
せ
熟
成
さ
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
宅
で
つ
く
ら
れ

て
い
た
ご
利
用
者
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ

ん
な
昔
の
こ
と
を
懐
か
し
ん
で

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
く
に
く
さ
苑

�

生
活
相
談
員　
長
尾　
康
裕
）

　
今
年
度
の
味
噌
づ
く
り
は
、
総
勢
22

名
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
大
盛
況
の
中
、
味
噌
づ
く
り

を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
参
加
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
く
に
く
さ
苑

�

事
務
員　
川
崎　
大
樹
）

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も

�

参
加
し
ま
し
た

く
に
く
さ

�

味
噌
づ
く
り

２
月
23
日　

ふ
か
わ
・
く
に
く
さ

２
月
24
日　

で
じ
ま
・
く
に
く
さ

２
月
25
日　

く
に
く
さ
苑

　
　
　
　
　

り
は
・
く
に
く
さ
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凍
結
含
浸
法
と
は
、
酵
素
の
力
を

使
っ
て
食
材
の
細
胞
と
細
胞
を
つ
な

い
で
い
る
物
質
を
分
解
す
る
こ
と
で
、

舌
で
つ
ぶ
せ
る
ほ
ど
の
軟
ら
か
さ
を

実
現
で
き
る
技
術
で
す
。

　
食
材
の
見
た
目
や
風
味
、
栄
養
は

保
っ
た
ま
ま
軟
ら
か
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
噛
ん
だ
り
飲
み
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
、
食

材
を
細
か
く
刻
ん
だ
り
、
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
た
り
し
、
こ
れ
で
は
何
を
食

べ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま

す
。
見
た
目
の
美
味
し
さ
は
、
食
事

を
楽
し
む
上
で
と
て
も
重
要
で
す
。

　
凍
結
含
浸
法
は
、
野
菜
・
肉
・
魚

介
・
き
の
こ
な
ど
様
々
な
食
材
に
適

用
で
き
る
た
め
、
今
ま
で
通
り
の
見

た
目
の
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
力
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
ご

利
用
者
に
最
期
ま
で
食
べ
る
楽
し
み
、

生
き
る
喜
び
を
感
じ
て
頂
き
た
い
と

い
う
強
い
思
い
を
持
ち
、
こ
の
凍
結

含
浸
食
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

（
く
に
く
さ
苑

�

管
理
栄
養
士　
秋
庭　
絵
美
）

くにくさの食事

①
く
に
く
さ
の
食
事

�

〜
凍
結
含
浸
食
と
は
〜

②
凍
結
含
浸
食
が

�

で
き
る
工
程

①くにくさの食事
　〜凍結含浸食とは〜
②凍結含浸食ができる工程
③広報活動
　〜試食をしていただいて〜

　あと会グループでは広島市内４つのエリア、８つの拠点
（特養２施設、老健２施設、デイケア・グループホーム含
む総ベッド数は479床）を運営。
　現在、ふかわ・くにくさをセントラルキッチンとし凍結
含浸食を100名の方を対象に提供中。

食材準備工程
真空含浸工程

酵素反応工程

酵素失活（加熱）工程

グループ内の施設へ配送

配　膳

凍結〜解凍させた食材をホテ
ルパンに並べ、酵素液を充填

真空含浸装置へ挿入し、含浸処理を行う
一度に最大ホテルパン10枚収納可能

酵素液から食材を離脱させ、
冷蔵庫で酵素反応させる

酵素反応が終われば、スチームコ
ンベクションで酵素失活を行う
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●すごく軟らかく食べ
やすい。自分の想像
以上だった。

●何を食べているのか
分かるので、とても
美味しかったです。

●もう一度食べる喜び
を思い出して、もう
一度噛むことを引き
出せればと思いまし
た。

　

２
月
３
日
は
節
分
で
す
。
今
年

も
、
り
は
・
く
に
く
さ
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
じ
ま
・
く

に
く
さ
で
は
恒
例
の
節
分
行
事
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
り
は
・
く
に
く
さ
で
は
鬼
退
治

を
行
い
ま
し
た
。
鬼
が
現
れ
る
と
、

皆
さ
ん
目
の
色
を
変
え
必
死
に

な
っ
て
豆
の
代
わ
り
に
丸
め
た
新

聞
紙
を
勢
い
よ
く
投
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
「
鬼
は
ー
外
！
福
は
ー

内
！
」
と
威
勢
の
良
い
声
が
飛
び

交
っ
て
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
じ

ま
・
く
に
く
さ
で
は
一
年
の
無
病

息
災
を
願
い
、
玉
入
れ
形
式
に
よ

る
鬼
退
治
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

逃
げ
回
る
鬼
に
ご
利
用
者
も
必
死

で
ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
の
後
は
鬼
と
記
念
撮
影
を

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　
も
と
も
と
豆
ま
き
と
は
、
炒
っ

た
豆
（
地
域
に
よ
っ
て
は
落
花

生
）
を
撒
い
て
邪
気
を
払
い
、
数

え
年
の
ぶ
ん
だ
け
豆
を
食
べ
て
無

病
息
災
を
願
う
行
事
で
す
。
節
分

に
行
わ
れ
る
行
事
の
中
で
最
も
知

名
度
が
高
く
、
寺
社
や
一
般
家
庭

で
行
わ
れ
ま
す
が
、
一
般
家
庭
で

行
う
場
合
は
あ
と
の
掃
除
が
大
変

　
昨
年
11
月
８
日
に
広
島
県
庁
前

に
て
、
「
介
護
の
日
フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
と
会
も

こ
の
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
、
一
般

の
方
々
に
凍
結
含
浸
食
の
試
食
を

提
供
し
ま
し
た
。
当
日
用
意
し
て

い
た
９
０
０
食
の
含
浸
食
は
ほ
ぼ

無
く
な
り
、
多
く
の
方
々
か
ら
好

評
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
そ

の
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま

す
。

な
の
で
市
販
さ
れ
て
い
る
小
袋
の

ま
ま
撒
い
た
り
す
る
方
も
多
い
よ

う
で
す
。
今
回
、
ご
利
用
者
の
多

く
の
方
が
「
数
え
年
ぶ
ん
の
豆
な

ん
か
多
く
て
食
べ
ら
れ
ん
わ
」
と

笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
も

皆
様
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
（
り
は
・
く
に
く
さ

�

介
護
職　
要
田　
晴
香
）

節

分

③
広
報
活
動

〜
試
食
を
し
て
い
た
だ
い
て
〜

味はどうですか？Ｑ 見た目はどうですか？Ｑ

噛む力・飲み込む力が
弱っている方が身近にお
られた場合、勧めてあげ
たいと思いますか？

Ｑ 試食後のご感想
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４月の行事予定

４月　入社式
　　　お花見

このほかにも、毎
月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

　
花
の
便
り
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
、
日
ご
と
に
暖
か
さ
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
号
の

１
面
で
は
、
恒
例
の
大
イ
ベ
ン
ト

『
味
噌
づ
く
り
』
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
３
拠
点
で
行

い
、
ご
利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

実
習
生
・
職
員
が
一
体
と
な
り
、
賑

や
か
な
味
噌
づ
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

味
噌
づ
く
り
を
手
伝
っ
て
下
さ
る
方
、

ご
覧
に
な
ら
れ
る
方
、
皆
さ
ん
思
い

思
い
に
味
噌
づ
く
り
を
楽
し
ま
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
気
持
ち

が
こ
も
っ
た
こ
の
味
噌
が
、
出
来
上

が
る
一
年
後
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
４
月
は
、
入
社
式
・
新
生
活
と
新

し
い
ス
タ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
す
。
満

開
の
桜
と
と
も
に
新
し
い
仲
間
と
出

会
え
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
　
（
く
に
く
さ
苑

�

介
護
職　
武
田　
正
登
）

　
年
明
け
を
迎
え
た
１
月
に

阿
戸
町
内
各
地
で
「
と
ん
ど

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
に
は
20
基
近
い
「
と
ん

ど
」
が
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
く
に
く
さ

の
家
で
は
、
今
年
も
ご
利
用

者
と
一
緒
に
見
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
こ
の
行
事
、
広

島
で
は
「
と
ん
ど
」
と
い
う

の
が
普
通
な
の
で
す
が
、
地

方
に
よ
っ
て
は
「
ど
ん
ど
」

と
言
っ
た
り
「
ど
ん
と
」
と

言
っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
火
に
あ
た
る
と
若
返

る
、
焼
い
た
団
子
を
食
べ
る

と
病
気
を
し
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
「
う
ち
の
地
域

で
も
や
り
よ
っ
た
よ
」
と
、

と
て
も
懐
か
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
み
か
ん
や
お
菓
子

が
配
ら
れ
、
寒
い
中
み
ん
な

で
焚
き
火
を
囲
ん
で
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。

勢
い
よ
く
メ
ラ
メ
ラ
と
燃
え

て
大
迫
力
で
し
た
。
「
こ
れ

で
ま
た
一
年
元
気
に
過
ご
せ

る
ね
！
」
、
「
来
年
も
ま
た

見
に
来
た
い
ね
！
」
と
ご
近

所
の
方
と
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

�

く
に
く
さ
の
家　
　
　

�

介
護
職　
鍵
山　
清
香
）

足腰が弱くなってきたから買物や病院へ行くのも大変になってきたは…

でも

最近、高齢者の運転事故
を

ニュースで良く聞く

ようになったし

車での外出は
体調が良くて
天気の良い明るい日中に
ゆとりをもって
出かけましょう

今日、〇〇〇〇で
交通事故がありました�

袋知護
恵の介


