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第 号

　
９
月
17
日
㈯
く
に
く
さ
苑
、
り
は
・
く
に
く
さ
で
敬
老
祝
賀

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
元
気
な
乾
杯
の
掛
け
声

か
ら
始
ま
り
、
毎
年
恒
例
の
新
人
職
員
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
節
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
迫
力
と
熱
気
の
あ
る
踊
り
に
自

然
と
手
拍
子
や
掛
け
声
が
聞
か
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
会
場
か
ら
は
何
度
も
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
聞
か
れ
、
そ
れ

に
応
え
一
生
懸
命
に
踊
る
職
員
の
姿
を
ご
利
用
者
の
皆
様
、
目

を
輝
か
せ
て
ご
覧
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
踊
り

を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
方
は
、
「
今
年
も
良
か
っ

た
」
「
最
高
」
と
満
面
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
栄
養
課
が
こ
の
日
の
為
に
心
を
込
め
て
用
意
し
た
祝

膳
は
、
皆
様
「
美
味
し
い
」
と
し
っ
か
り
召
し
上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
カ
ラ
オ
ケ
も
行
わ
れ
、
懐
か
し
い
曲
が
流
れ

る
と
、
一
緒
に
歌
わ
れ
る
方
、
耳
を
傾
け
ら
れ
る
方
、
皆
様
思

い
お
も
い
に
祝
賀
会
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
来
年
の
敬
老
祝
賀
会
も
、
皆
様
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
く
に
く
さ
苑　
介
護
職　
武
田
正
登
）

　
涼
や
か
な
秋
空
の
下
、
年
に
一
度
の
恒
例
行
事
「
秋
祭
り
」

が
盛
大
な
賑
わ
い
の
中
、
10
月
30
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
島
根
県
の
日
脚
神
代
神
楽
社
中
の
皆
様
を
お
招
き
し

て
、
迫
力
の
あ
る
神
楽
の
舞
い
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
特

に
演
目
の
最
後
を
飾
る
“
大
蛇
”
は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
で
、

ご
入
居
者
に
人
気
の
演
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
新
し
い
催

し
と
し
て
、
ふ
か
わ
秋
祭
り
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
取
り
入
れ
ま

し
た
。
若
手
の
調
理
師
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た
料
理
を

皆
様
に
食
べ
て
頂
き
、
投
票
に
よ
り
優
勝
し
た
料
理
は
献
立
へ

取
り
入
れ
る
事
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
秋
祭
り

を
通
し
て
ご
入
居
者
の
普
段
と
は
違
う
表
情
や
参
加
し
て
頂
い

た
方
々
が
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
を
見
ら
れ
る
事
が
、
我
々
職

員
に
と
っ
て
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
来
年
も
皆
様
の
笑
顔
に
出

会
え
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
（
ふ
か
わ
・
く
に
く
さ　
相
談
員　
山
㟢　
結
依
）
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第16弾
スウェーデン
研修報告

平成28年度

海外研修 in スウェーデン

　
今
回
の
研
修
地
で
あ
る
パ
テ
ィ
レ
市
は
海
か
ら

比
較
的
近
く
魚
料
理
が
と
て
も
美
味
し
い
所
で
し

た
。
ま
た
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
盛
ん
な
都
市
と

い
う
こ
と
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
専
用
の
ア
リ
ー
ナ

や
、
美
術
館
・
図
書
館
、
映
画
館
や
遊
園
地
な
ど

と
い
っ
た
施
設
が
車
で
約
20
分
程
度
の
場
所
に
位

置
し
て
お
り
、
と
て
も
素
敵
な
場
所
で
し
た
。
そ

し
て
、
そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
高
齢
者
や
そ
れ
を
支
え
る
若
者
は
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
と
い
う
自
然
豊
か
な
生
活
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
、

そ
れ
で
い
て
人
と
の
付
き
合
い
の
中
に
は
愛
と
い
う
も
の
が
感
じ
ら

れ
る
。
そ
ん
な
中
で
私
は
と
て
も
良
い
刺
激
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

迫　信宏

介護老人保健施設
ふかわ・くにくさ

広島国際大学
医療経営学部出身

　
約
三
週
間
の
間
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修
に
行
か
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
上
で
、
相
手
の
気
持
ち
を
理

解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
や
、
姿
勢
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
が
改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。
言
葉
が
通

じ
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
方
で

も
、
違
う
方
法
を
考
え
、
工
夫
し
て
、
諦
め
ず
に

関
わ
る
こ
と
で
、
相
手
の
気
持
ち
や
伝
え
た
い
事
を
理
解
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
時
間
を
も
っ
と
大
切
に
し
、
ご
入
居
者
の
そ
の
時
の
気
持
ち
や

感
情
を
一
番
に
考
え
、
よ
り
良
い
支
援
が
出
来
る
よ
う
に
心
掛
け
よ

う
と
思
い
ま
す
。

廿日出　翔太

介護老人保健施設
ふかわ・くにくさ

広島国際大学
医療福祉学部出身
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医
療
法
人
社
団
・
社
会
福
祉

法
人
あ
と
会
で
は
、
平
成
18
年

か
ら
続
く
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
あ

と
会
と
の
現
場
同
士
の
研
修
制

度
に
つ
い
て
、
平
成
28
年
度
か

ら
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン　
ボ
ロ
ー

ス
市
に
代
わ
り
、
パ
テ
ィ
レ
市

と
契
約
を
締
結
致
し
ま
し
た
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン　
パ
テ
ィ
レ

市
は
、
人
口
お
よ
そ
３
７
，

０
０
０
人
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
第

二
の
都
市
で
あ
る
、
イ
エ
ー
テ

ボ
リ
市
か
ら
車
で
15
分
の
距
離

に
あ
り
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
な
が
ら
都
市
部
の
機
能
も
併

せ
持
つ
豊
か
な
地
方
都
市
で

す
。

　

契
約
締
結
に
際
し
て
、
パ

テ
ィ
レ
市
よ
り
、
市
議
会
議
員

２
名
と
施
設
長
、
現
場
の
主
任

２
名
が
、
来
広
し
あ
と
会
の
各

施
設
を
視
察
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
、
あ
た
ら
し
い
提
携

先
で
あ
る
パ
テ
ィ
レ
市
と
現
場

主
体
の
前
向
き
な
交
流
を
通
じ

て
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

パ
テ
ィ
レ
市
と
業
務
提
携

＊カフェでは・・・
　　外に出たいけど行く場所がない
　　一人では寂しいから誰かと話がしたい
　　物忘れが気になる
　　家族の介護をしていて息抜きをしたい
　　皆さんで一緒にお茶をして楽しむこと
　　が出来ます
＊サロンでは・・・
　　介護疲れ、ストレスが発散したい方
　　どんな事でもお話伺います
　　悩みを何でも相談してください
　　例えば、
　　介護方法について（オムツの当て方、移乗の方法など）も相談に乗ります
　　認知症の対応について等どんな事でも話してみてください
　　同じ介護者同士で話をする、情報交換が行える場としても
　　活用できます
　　専門職員（管理栄養士、訪問看護師、包括支援センター、
　　施設相談員、理学療法士など）が相談受付日もあります
＊イベントなども行います
　　パンつくり、ケーキ作り、ロコトレ体操
　　今後も皆さんの希望を伺いながら行っていく予定です。

問い合わせ先　特別養護老人ホーム　くにくさ苑　担当：室谷　☎082−856−0222
協 力 機 関　広島市阿戸・矢野地域包括支援センター　　　　☎082−889−6605

Green・Café＆サロンを開催

皆様のお越
しを

お待ちして
います。

参加費無　料

会場：小規模多機能型居宅介護
　　　やの・くにくさ
　　　地域交流スペース



2016年（平成28年）11月15日� 第57号（4）くにくさ

12・１月の行事予定

12月　クリスマス
　　　もちつき
１月　元旦祝賀会
　　　初詣
　　　鏡開き

このほかにも、毎
月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

　
葉
の
色
が
秋
ら
し
く
色
づ
い
て
き

ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　
阿
戸
エ
リ
ア
で
は
、
９
月
17
日
に

敬
老
会
を
開
催
し
、
新
人
職
員
が

ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
る
な
ど
し
て
職
員

一
同
で
ご
利
用
者
の
皆
様
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。
ふ
か
わ
エ
リ
ア
で
は
、

10
月
30
日
に
毎
年
恒
例
の
「
秋
祭

り
」
を
行
い
、
神
楽
の
迫
力
に
魅
了

さ
れ
ま
し
た
。
各
拠
点
で
行
わ
れ
た

秋
の
行
事
に
皆
様
と
て
も
喜
ば
れ
て

お
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
で
じ
ま
エ
リ
ア
で
は
、

今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
留
学
生
を
ド

イ
ツ
か
ら
２
名
迎
え
、
よ
り
い
っ
そ

う
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

皆
様
ど
う
ぞ
お
気
を
付
け
下
さ
い
ま

せ
。

�

（
で
じ
ま
・
く
に
く
さ　
篠
崎　
理
沙
）

　
く
に
く
さ
の
家
で
は
、
10
月
15

日
に
家
族
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
「
オ
ハ
ナ
」
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
鑑
賞
し
、
お
茶
会
を
行
い
ま
し

た
。
「
オ
ハ
ナ
」
は
ハ
ワ
イ
語
で

家
族
、
仲
間
と
い
う
意
味
で
す
。

音
楽
が
流
れ
、
踊
り
が
始
ま
る
と

く
に
く
さ
の
家
の
雰
囲
気
が
一

変
。
笑
顔
が
絶
え
ず
、
フ
ラ
の
音

楽
に
合
わ
せ
ご
利
用
者
・
ご
家
族

も
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
後
は
、
紅
茶
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
お
話
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
本
当
に
楽
し

い
時
間
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
来
年
度
も
ま
た
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
家
族
会
に
し
よ

う
と
職
員
一
同
意
気
込
ん
で
お
り

ま
す
。

�

（
く
に
く
さ
の
家　
鍵
山　
清
香
）

ドイツから
留学生を
迎えて
でじま・
くにくさ

　
は
じ
め
ま
し

て
。
私
は
ユ
リ

ア
ネ
・
キ
ュ
ー

ネ
で
、
18
歳
で

す
。
ド
イ
ツ
か

ら
来
ま
し
た
。
日
本
語
と
日
本
の
文
化

や
日
本
の
食
べ
物
は
大
変
面
白
い
と
思

う
の
で
、
日
本
へ
来
ま
し
た
。
日
本
で

私
は
色
々
な
経
験
を
し
た
い
で
す
。
ま

だ
ま
だ
日
本
語
が
上
手
で
は
な
い
の

で
、
日
本
語
で
話
す
こ
と
が
難
し
い
で

す
が
、
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
の
仕
事
は

楽
し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し

て
。
私
の
名
前

は
ナ
タ
リ
ー
・

シ
ス
ル
で
す
。

私
は
18
歳
で
、

ド
イ
ツ
か
ら
来
ま
し
た
。
日
本
の
文
化

と
言
葉
は
面
白
い
の
で
日
本
に
来
ま
し

た
。
一
年
間
、
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
が
出
来
る
こ
と

を
喜
ん
で
い
ま
す
。
私
は
日
本
の
食
べ

物
が
大
好
き
で
す
。
例
え
ば
、
お
好
み

焼
き
や
寿
司
や
た
こ
焼
き
な
ど
、
そ
し

て
、
日
本
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
が
好

き
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

家
族
会

く
に
く
さ
の
家

袋

知

護

恵

の

介寒
く
な
る
と

外
出
せ
ず
に

家
の
中
で
じ
っ
と

座
っ
て
い
る
事
も
…

そ
ん
な
時
に

急
に
立
ち

上
が
っ
て

転
倒
し
た
り

時
に
は
、
血
圧
の
変
動
で

意
識
が
な
く
な
っ
た
り

ま
た
、
急
に
呼
吸
が

苦
し
く
な
る

こ
と
も

長
時
間
の

同
じ
姿
勢
は
さ
け
て

間
で
手
足
を

し
っ
か
り

動
か
し
ま
し
ょ
う


