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新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
西
日
本
豪

雨
災
害
や
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
、
台
風
等
日

本
列
島
各
地
を
自
然
災

害
の
猛
威
に
晒
さ
れ
た
１
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
の

施
設
・
事
業
所
で
も
被
害
に
あ
っ
た
職
員
も
多
い
中
、
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
を
皆
が
支
え
合
い
な
が
ら
継
続
し
て
提
供
す
る
事
が
出
来
た

事
は
、
大
変
誇
ら
し
く
思
う
と
共
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
一
方
で
、
社
会
福
祉
法
人
25
周
年
、
医
療
法
人
40
周
年
と
い
う

節
目
を
迎
え
、
昭
和
52
年
に
開
院
し
た
横
山
外
科
胃
腸
科
は
、
中
尾
内

科
消
化
器
呼
吸
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
横
山
外
科
と
し
て
名
称
も
新
た
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
か
ら
の
受
診
件
数

も
順
調
に
増
え
て
お
り
、
今
後
も
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
目
指
し
て
運
営
し
て
参
り
ま
す
。
今
年
は
猪
年
。
ま
た
平
成
か
ら
新

た
な
時
代
に
移
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
時
代
は
移
り
変
わ
っ
て
も
、
あ

と
会
は
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
の
気
持
ち
で
職
員
一
同
精
進
し
て
参
り
ま

す
。
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
の
程
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

理事長　
横山　吉宏

医療法人社団・
社会福祉法人
あと会グループ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
医
療
法
人
を
開
設
し
て
40
周
年
、
そ
し
て
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
に
く
さ
苑
を
開
設
し
て
25
周
年
の
区
切
り
の

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
歴
史
を
記
念
誌
と

し
て
発
刊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
地
域
の
皆

様
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
指
導
の
賜
物
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
次
世
代
へ
の
貴
重
な
財
産
と
し
て
、
引
き
続
き

あ
と
会
の
理
念
「
よ
ろ
こ
び
・
や
す
ら
ぎ
・
ゆ
た
か
さ
」
の
実
現
に
向

け
た
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
「
く
に
く
さ
」
が
地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
、
そ
し
て
、
ご

愛
顧
い
た
だ
け
る
よ
う

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ず
お
引

き
立
て
下
さ
い
ま
す
よ

う
何
卒
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

常務理事　
横山　輝代子

医療法人社団・
社会福祉法人
あと会グループ
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新年のご挨拶

　
新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
本
年
も
、
入
所
者
の
皆
様
が
健
康
に
生
活

で
き
ま
す
よ
う
に
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副院長
中尾　涼子

なかお内科消化器
呼吸器クリニック
でじま・くにくさ

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
改
元
の
年
に
あ
た
り
、
古
に
倣
っ
て
安
穏
、
平
静

の
御
世
と
な
る
こ
と
を
、
祈
り
た
い
も
の
で
す
。

　
地
域
の
方
々
に
は
、
健
康
で
、
齢
を
重
ね
て
ゆ
く

こ
と
を
喜
び
と
し
、
感
謝
の
思
い
で
過
ご
せ
る
こ
と

を
、
「
二
人
三
脚
」
で
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

院長
徳島　雄二

あと・クリニック

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
元
号
も
変
わ
り
日
本
の
新
た
な
歴
史
が
始

ま
り
ま
す
。
あ
と
会
グ
ル
ー
プ
も
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

力
を
あ
わ
せ
て
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
糧
に
し
て
、

新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
支
援

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
皆
様
方
の
ご

健
康
と
あ
と
会
の
繁
栄
を
お
祈
り
し
ま
す
。

施設長
築家　大介

りは・くにくさ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
は
亥
年
で
す
。
猪
突
猛
進
や
猪
武
者
な
ど
勇
ま
し

い
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
に
は
無
縁
で

す
。
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
お
世
話
に
な
る
事
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

施設長
山岡　義文

ふかわ・くにくさ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
正
月
は
ゆ
っ
く
り
静
養
さ
れ
た
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　

昨
年
、
な
か
お
内
科
消
化
器
呼
吸
器
ク
リ

ニ
ッ
ク
開
院
の
際
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
の
お
か

げ
で
、
無
事
診
療
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
み
ん
な
で
あ
と
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

院長
中尾　　円

なかお内科消化器
呼吸器クリニック
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ドイツ人講師プロクシュ氏による〜ターミナル研修

ドイツにおける
　　　「死に逝く人の付き添い」
� を学んで

第22弾

ア
リ
ス
テ
ィ
ー
ド
・

�

プ
ロ
ク
シ
ュ
氏

　

ド
イ
ツ 

ベ
ル
リ
ン
に
あ
る

「
Ａ
Ｗ
Ｗ
ホ
ス
ピ
ス
・
ベ
ル
リ

ン
」
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。

心
理
学
者
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
と
し

た
在
宅
型
ホ
ス
ピ
ス
を
主
宰
し
、

現
在
約
60
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
共
に
在
宅
で
ホ
ス
ピ
ス
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
。
昨
年

の
十
一
月
十
九
日
～
二
十
三

日
、
研
修
講
師
プ
ロ
ク
シ
ュ
氏

と
通
訳
（
研
修
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）
と
し
て
吉
田
恵
子
さ
ん

を
ド
イ
ツ
か
ら
お
招
き
し
て
ホ

ス
ピ
ス
ケ
ア
、
対
人
サ
ー
ビ
ス

に
大
切
な
「
知
覚
・
傾
聴
」
に

つ
い
て
し
っ
か
り
と
学
ぶ
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
研
修

は
何
度
か
受
講
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
度
の
講
義
は

今
ま
で
以
上
に
深
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
考
え
方
や
心
理
面
で

も
自
分
自
身
の
心
に
深
く
刻
ま

れ
ま
し
た
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

①
知
覚
す
る
②
付
き
添
う
③
耳

を
傾
け
る
④
理
解
す
る
。
①
～

④
の
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
①
～
④

で
は
死
に
逝
く
人
の
気
持
ち
や
、

求
め
て
い
る
こ
と
等
を
知
り
、

そ
れ
に
対
し
て
、
看
取
り
を
す

る
人
が
必
要
と
す
る
、
知
識
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な

ど
を
深
く
学
び
ま
し
た
。
講
義
、

演
習
、
体
験
な
ど
を
通
し
て
考

え
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
心

を
感
じ
る
大
切
さ
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
研
修
で
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
、
日
々
の
ケ
ア

に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
く
に
く
さ
苑　
介
護
主
任

 

　
大
本　
誠
司
）

　
看
取
り
に
お
け
る
付
き
添
う

こ
と
の
大
切
さ
、
尊
さ
、
難
し

さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
研
修

で
し
た
。
死
に
逝
く
方
を
知
覚

し
、
付
き
添
い
、
耳
を
傾
け
、

理
解
し
て
い
く
中
で
常
に
相
手

の
心
を
感
じ
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
を
教
わ
り
、
演
習
で

は
人
間
の
視
覚
、
思
い
込
み
の

不
思
議
さ
や
チ
ー
ム
の
信
頼
関

係
を
築
く
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
も
行
わ
れ
、
と
て
も
和
や

か
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
研
修
の
中
で
ま
ず
は

自
分
を
知
る
こ
と
や
自
分
の
気

持
ち
を
伝
え
る
こ
と
、
人
生
を

送
る
う
え
で
の
大
切
な
こ
と
の

お
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
、
自

ら
の
人
生
観
に
も
影
響
を
与
え

え
て
い
た
だ
け
る
も
の
で
し
た
。

　
プ
ロ
ク
シ
ュ
氏
の
穏
や
か
な

口
調
、
吉
田
様
の
分
か
り
や
す

い
通
訳
は
と
て
も
心
地
良
く
、

か
け
が
え
の
な
い
５
日
間
と
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
り
は
・
く
に
く
さ　
介
護
主
任

 

　
杉
本　
信
太
朗
）
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で
じ
ま
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

〜
す
て
き
な
ラ
ン
チ
の
ひ
と
と
き
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

じ
ま
く
に
く
さ
で
は
12
月
14
日

に
「
い
き
い
き
日
帰
り
旅
行
」

と
い
う
こ
と
で
銀
河
ラ
ン
チ
＆

ク
ル
ー
ズ
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

　
今
回
30
名
の
利
用
者
様
、
家

族
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

よ
」
な
ど
の
感
想
や
「
昔
は
家

族
で
よ
く
来
た
の
よ
」
と
、
会

話
も
弾
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ど

ん
ど
ん
庭
の
奥
に
散
策
に
行
か

れ
る
姿
に
“
外
出
行
事
は
自
信

に
繫
が
る
”
こ
と
を
実
感
し
た

１
日
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
信
を
引
き
出

す
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
で
じ
ま
・
く
に
く
さ

 
介
護
主
任　
伊
藤　
明
子
）

た
。
広
島
港
を
12
時
に
出
港
し
、

瀬
戸
内
海
の
紅
葉
を
楽
し
み
な

が
ら
宮
島
沖
ま
で
ラ
ン
チ
を
食

べ
る
、
約
２
時
間
30
分
の
船
旅

と
な
り
ま
し
た
。

　
お
い
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
、
宮
島
沖
に
到
着
す

る
と
み
な
さ
ん
デ
ッ
キ
に
出
ら

れ
、
鳥
居
に
向
か
っ
て
参
拝
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
「
海
か
ら

見
る
宮
島
も
い
い
で
す
ね
。
」

と
話
さ
れ
る
利
用
者
様
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
き
れ
い
な
景
色
を
目
で
楽
し

み
、
お
い
し
い
料
理
を
舌
で
楽

し
み
、
旅
行
の
雰
囲
気
を
心
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
日
帰
り

旅
行
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
で
じ
ま
・
く
に
く
さ

 

介
護
職
員　
笠
原　
拓
真
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

じ
ま
く
に
く
さ
で
は
、
『
リ
ハ

ビ
リ
を
し
て
旅
行
に
い
き
ま

し
ょ
う
！
』
が
コ
ン
セ
プ
ト
の

１
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
恒
例

の
日
帰
り
旅
行
も
今
年
で
７
年

目
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
秋
冬
は
外
出
行
事
が

11
月
と
12
月
に
あ
り
ま
し
た
。

11
月
14
日
は
ご
利
用
者
様
、
ご

家
族
様
、
職
員
合
わ
せ
て
30
名

で
半
兵
衛
庭
園
の
懐
石
ラ
ン
チ

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
庭
を
散
策
し
色

と
り
ど
り
の
紅
葉
に
う
っ
と
り

し
た
と
こ
ろ
で
、
昼
食
で
す
。

　
１
階
の
大
広
間
か
ら
庭
園
を

眺
め
な
が
ら
旬
の
味
を
堪
能
し

ま
し
た
。
「
つ
つ
じ
の
頃
も
い

い
け
ど
、
紅
葉
も
い
い
ね
！
」

「
お
料
理
ど
れ
も
美
味
し
い

〜
タ
オ
ル
美
術
館�

ｉ
ｎ
今
治
〜

　
11
月
８
日
と
９
日
の
２
回
に

分
け
て
、
く
に
く
さ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
り
は
・
く
に
く
さ
デ
イ

ケ
ア
、
ダ
ー
ラ
ナ
や
の
・
く
に

く
さ
の
３
事
業
所
合
同
で
、
い

き
い
き
日
帰
り
旅
行
に
出
か
け

て
き
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
今
治
国
際
ホ
テ
ル

と
タ
オ
ル
美
術
館
の
観
光
で
し

た
。

　
く
に
く
さ
を
出
発
し
て
ト
イ

レ
休
憩
を
は
さ
み
、
約
３
時
間

で
今
治
国
際
ホ
テ
ル
に
到
着
し

ま
し
た
。
皆
様
、
お
疲
れ
の
様

子
も
な
く
、
ホ
テ
ル
の
豪
華
な

昼
食
に
舌
鼓
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
食
後
は
、
約
30
分
で
タ
オ
ル

美
術
館
に
着
き
、
館
内
で
工
場

を
見
学
し
た
後
に
、
お
土
産
を

買
わ
れ
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、

参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
の
皆
様

が
事
故
な
く
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
た
こ
と
を
感
謝
い
た

し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
く
に
く
さ

 

　
介
護
主
任　
久
保
崎　
卓
）

い
き
い
き
日
帰
り
旅
行
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平
成
31
年
元
旦
、
今
年
も
新

年
の
ご
挨
拶
と
と
も
に
ご
利
用

者
の
皆
様
に
お
屠
蘇
を
お
注
ぎ

し
ま
し
た
。

　
お
酒
の
お
好
き
な
方
は
大
き

目
の
杯
に
、
ま
た
苦
手
な
方
は

小
さ
な
杯
に
口
を
つ
け
ら
れ
、

新
年
の
行
事
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
く
に
く
さ
特
製
の

お
せ
ち
料
理
を
お
出
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
え
び
や
黒

豆
の
煮
つ
け
な
ど
お
正
月
ら
し

い
食
事
を
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂

き
、
新
年
か
ら
た
く
さ
ん
の
笑

顔
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
く
に
く
さ
を
ご
利
用
に
な
っ

て
い
る
皆
様
を
始
め
、
ご
家
族

の
皆
様
の
今
年
一
年
の
健
康
と
、

ご
多
幸
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り

ま
す
。

（
り
は
・
く
に
く
さ
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お
屠
蘇

２・３月の行事予定

２月　味噌づくり
　　　節分
３月　ひなまつり

このほかにも、毎
月

ショッピング、コン
サー

ト、誕生日会を行な
って

います。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
昨
年
の
年
末
に
は
、
当
会
恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
餅
つ

き
会
が
各
施
設
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
、
職

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
体
と
な
り
「
ヨ
イ
シ
ョ
～

ヨ
イ
シ
ョ
～
」
と
威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
終
始
、
響

き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
寒
い
中
で
し
た
が
、

自
然
と
笑
顔
や
笑
い
声
が
聞
か
れ
、
温
か
い
家
族
の

よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で
の
餅
つ
き
会
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
、
片
栗
粉
で
服
が
真
っ
白
に
な
り
な
が
ら
も
、

一
生
懸
命
お
餅
を
丸
め
て
お
ら
れ
た
姿
が
と
て
も
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

　
今
号
は
こ
の
他
に
も
、
ド
イ
ツ
人
講
師
の
研
修
や

い
き
い
き
旅
行
等
、
内
容
濃
く
、
た
く
さ
ん
の
記
事

を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２
月
に
は
当
会

恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
味
噌
づ
く
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
も
４
月
末
を
も
っ
て
新
し
い
元
号
に
変
わ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
皆
様
に
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
企
画
、

準
備
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
職
員
一

同
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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も
ち
つ

き

　
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
で
は
、

12
月
26
日
に
も
ち
つ
き
大
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
天
気
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
晴

れ
た
空
の
下
で
無
事
に
お
も
ち

を
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

職
員
、
ご
利
用
者
一
同
、

「
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
で

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
、
皆
様
楽

し
そ
う
に
お
も
ち
を
つ
か
れ
て

い
ま
し
た
。
も
ち
つ
き
を
さ
れ

る
と
年
越
し
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
で
、
「
今
年
も
一
年
経
つ
の

が
早
か
っ
た
。
」
と
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
ま

し
た
。

　
つ
き
た
て
の
お
も
ち
は
、
そ

の
場
で
あ
ん
こ
や
き
な
粉
を
ま

ぶ
し
、
ま
た
ぜ
ん
ざ
い
に
も
入

れ
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

大
好
評
で
し
た
。
年
の
瀬
を
感

じ
て
頂
き
、
職
員
も
ご
利
用
者

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
来
年
も
良
い

年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
（
で
じ
ま
・
く
に
く
さ
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袋

知

護

恵

の

介寒
く
な
り

部
屋
を

暖
め
る

季
節
と

な
り
ま
し
た

皮
膚
が

乾
燥
し

肌
あ
れ
や

痒
く

な
っ
た
り

空
気
の
乾
燥
か
ら

風
邪
や
他
の

ウ
イ
ル
ス
の

動
き
が

活
発
に
な
り

の
ど
を
痛
め
ま
す

上
手
に

加
湿
器
を

使
っ
て

お
部
屋
の

湿
度
を

保
ち
ま
し
ょ
う

ボ
リ

ゴ
ホ

ゴ
ホ

ボ
リ


